
कॅरियि के अनुिाि दोनो ंमे ंिे एक रवकलपं चुन िकेगंे छातंं 

गरित की तरह अनंय रिषयों के भी दो परंंे
इनमें एक सरल और एक होगा करिन 

िाषंंंंीय रशकंंा नीरत के
अंतगंडत रकया गया

बदलाव, दिवी ंमे ंपहले
िे ही यह वयंवसथंा 
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केद्््ीय माधय्तमक तशक््ा बोडा् ने
कक््ा 9वी ्और 10वी ्मे ्साइंस और
सोशल साइंस मे ् छाि््ो ् को
बेतसक और एडवांस का
तवकलप् देने का फैसला
कुछ तदनो ्पूव्ा तकया था।
अब सीबीएसई इस
मॉडल को हायर सेकेड्री
लेवल अथा्ात कक््ा 11वी ् और
12वी ्मे ्भी लागू करने की पल्ातनंग
बना रहा है, तजसकी शुरआ्त कक््ा
11वी ् से होगी। सीबीएसई अभी
कक््ा 10वी ्मे ्गतणत का तवकलप् दो
लेवल पर देता है- सट्ैड्डा् और

बेतसक। बेतसक लेवल की परीक््ा
सट्ैड्ड्ा लेवल से आसान होती है,
लेतकन दोनो ्लेवल के पेपर एक ही
तसलेबस पर बेसड् होते है।्

तपछले साल तदसंबर मे्
सीबीएसई की गवतन्िग्
बॉडी ने इस मॉडल से
कक््ा 9वी ्और 10वी ्मे्

तवज््ान और सामातजक
तवज््ान मे ्भी लागू करने के

प््स््ाव को मंजूरी दी थी। इससे
2026-27 एकेडतमक ईयर से कक््ा
9वी ् से शुर ् होकर इन तीनो्
सबज्ेकट् को बेतसक और एडवांस
फॉम््ेट मे ्पेश करने का रास््ा खुल
गया है।     :शषे पजे 11 पर

... तो िामानयं
अधयंयन किेगंे छातंं
एनसीईआरटी के अनुसार,
नकताब ननम्ािण के नलए कमेटी
गनठत की गई है। कक््ा 9 और
11 के नलए नकताबे् इस साल के
आनखर तक तैयार होने की
उम्मीद है। नकसी भी नवषय को
दो लेवल पर पेश करने का
फैसला एनईपी के मुतानबक है।
राष््््ीय नशक््ा नीनत के अनुसार,
सभी नवषय दो लेवल पर पेश
नकए जा सकते है्, नजसमे् छात््
अपने कुछ सब्जेल्ट थ्टै्रर्ि
लेवल पर और कुछ हायर स््र
पर करे्गे। इंजीननयनरंग, 

:शषे पजे 11 पर

नई रकताबे ंतय किेगंी िमय
नए मॉरल को कब लागू नकया जाएगा,
इसे लेकर अभी भी असमंजस की स्थिनत
बनी हुई है। एनसीईआरटी की नई नकताबे्
जारी होने के बाद यह मॉरल लाया
जाएगा। नए पाठ््क््म और नसलेबस पर
ननभ्िर करेगा और वे दो लेवल पर सीखने
को कैसे समायोनजत करती है। राष््््ीय
नशक््ा नीनत लागू होने के बाद से लेकर
अब तक कक््ा    :शषे पजे 11 पर

खास खबि

कॉसमंेरटक उतपंाद जांच के दायिे में

िाबुन, तेल, शैमपंू, रेयिनेि कंंीम
पावरि, हेयि राई के रलए गए िैपंल
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तवतभनन् दावो ् के साथ बाजार मे्
तबकने वाले कॉसम्ेतटक उतप्ाद खाद््
एवं औरतध प््शासन
की जांच के दायरे
मे ् आ गए है।्
प््देशभर के
170 तवतभनन्
संसथ्ानो ् मे्
छापेमारी कर साबुन, हेयर ऑयल,
फेयरनेस क््ीम, फेस पावडर, हेयर
डाई जैसे 48 उतप्ादो ्के सैप्ल लेकर
जांच के तलए भेजा गया है। जांच के
दौरान अगर सामान अमानक पाए
जाते है,् तो संसथ्ान के संचालको ्के
तखलाफ औरतध एवं प््साधन एकट्
के तहत कार्ावाई की जाएगी।

दावो ्के बीच सौद्य्ा प््साधन के
नकली होने का संदेह भी है, इस
आधार पर एफडीए की टीम को
कॉसम्ेतटक सामग््ी की तबक््ी करने
वाले संसथ्ानो ् को जांच दायरे मे्
लाने के तनद््ेश तदए गए थे। इस
आधार पर    :शषे पजे 11 पर

दवा दुकानो ंपि भी एकशंन
नवभागीय टीम ने कॉथ्मेनटक के अलावा नवनभन्न
दवा दुकानो् म्े जाकर जांच की, इस दौरान रायगढ्
के रोज लाइफ पुरानी हटरी म्े भी नबना लाइसे्स
नबक रही औषनधयो् पर कार्िवाई की गई। भटगांव
मे् धनेश््र देवांगन के स्ललननक से एलोपैनिक
दवाएं जब्त कर कानूनी कार्िवाई की गई। मंुगेली
के प््काश मेनरकल एज्ेसीज मे् आयुव््ेनदक
दवाओ् म्े एलोपैनिक दवाओ् की नमलावट की
आशंका के आधार पर टेबलेट का नमूना लेकर
शेष थ्टॉक रोका गया। कबीरधाम नजले मे् नशव
हब्िल एजे्सीज एवं नवश््मात्् आयुव््ेनदक
नचनकत्सालय से भी नमूना संग््हण नकया गया।
जांजगीर-चांपा नजले के महेश मेनरकल, सुभाष
मेनरकल, अशोक मेनरकल, अरनवन्द मेनरकल,
आरके मेनरकल, अननल मेनरकल, सो्केसनरया
मेनरकल, कृष्णा मेनरकल आनद म्े नारकोनटक
दवाओ् के क््य-नवक््य नरकॉर्ि मे् अननयनमतताएं
नमली, नजस पर आवश्यक कार्िवाई की गई। 

यहां हुई कािंडवाई
n रायपुर- मालवीय रोर

के आधा दज्िन से
अनधक सौ्दय्ि प््साधनो्
की दुकानो् मे् जाकर
जांच, थ्टाइल
कॉथ्मेनटक शॉप नलया
गया सै्पल।

n नबलासपुर- तेलीपारा के
मेसस्ि आकाश बै्गल्स
एंर काथ्मेनटक म्े नबना
लाइसे्स औषनधयो् का
संधारण, 30 हजार की
दवा जब्त, तेलीपारा
एवं व्यापार नवहार की
काथ्मेनटक दुकानो् से 5
सै्पल।

n बेमेतरा- नशवम् जनरल
थ्टोर एवं मेहनलाल
मांगीलाल राठी
नकराना दुकान मे्
काथ्मेनटक उत्पादो् के
नबल प््स््ुत न कर
पाने पर उत्पादो् को
फॉम्ि-15 मे् दज्ि कर
नबक््ी पर रोक।

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

मंरदि की दानपेटी िे
नकदी िकम चोिी
रायपरु। संुदरेश््र महादेव मंतदर
की दानपेटी से चोरी हो गई।
घटना की तरपोटा् पर डीडीनगर
पुतलस ने अपराध दजा् तकया 
है। प््ाथ््ी हेमंत राव कामड्े
तनवासी सुंदर तवहार काॅलोनी
रायपुरा ने थाने मे ्तशकायत की है
तक उसके घर के पास सस्थत
सुंदरेश््र महादेव मंतदर के मुखय्
गेट पर रात के समय ताला लगा
हुआ था, तजसे तोडक्र अज््ात
चोर दानपेटी से 8 हजार रप्ए
चोरी कर ले गया।

खबि िंकंंेप

िायपुि, बुधवाि 23 जुलाई 2025 haribhoomi.com

अवंति तवहार, िेलीबांधा, मोवा, लभांडी, सड्््, दलदल तसवनी मे् बूंदाबांदी
बूढ्ापारा, तिकरापारा, संिोषीनगर, डगतनया, िािीबंध मे् जमकर बातरश
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राजधानी सतहत शहर के आउटर इलाको ् मे्
अलग-अलग नजारा सुबह बातरश को लेकर
देखने को तमला। कही ् जोरदार बातरश से
सडक्े ् लबालब रही,् कही ् नातलयो ् का गंदा
पानी ओवरफल्ो होकर सडक् से होकर गतलयो्
तक जा घुसा। सक्ूल, दफत्र, मुखय् माग्ा मे्
आने-जाने मे ्लोगो ्को खासी परेशानी उठानी
पडी्। वही ्कुछ इलाको ्मे ्तसफ्फ बूंदाबादी
तक तसमट गई। अवंतततवहार,
तेलीबांधा, मोवा, दलदल तसवनी,
सड्््, कांपा त््िज वाले इलाको ्मे्
जहां बूंदाबादी देखने को तमली,
वही ् शहर के डगतनया,सुंदरनगर, लाखे
नगर, आमापारा, पुरानी बस््ी, बूढा्पारा,
मोतीबाग चौक, सत््ी बाजार, सदरबाजार,
पचपेडी् नाका, भाठागांव, बैरनबाजार,
टैगोरनगर मे ्तेज बातरश से सडक्ो ्मे ्लबालब
पानी भर गया। बातरश के कारण जहां 
केनाल तलंक रोड पर गातड्यो ्की लाइन लग
गयी, वही ्ट््ैतफक जाम होने से एंबुलेस् वाहन
कुछ देर के तलए फंसा रहा। तवधायक तवश््ाम
गृह संगवारी के मुखय् द््ार से लेकर कैत्टन 
तक पानी भर गया।      :शषे पजे 11 पर

केनाल ललंक रोड पर ट््ैलिक जाम, एंबुले्स िंसी, गाल्ियो् की लाइन
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पेशंन बाडां मे ंबोरंड आररि 
के िामने जलभिाव 
शहीद पंकज नवक््म वार्ि स्थित पे्शनबाड्ा क््ेत््
मे् छत््ीसगढ् माध्यनमक नशक््ा मंरल काय्ािलय
के सामने जलभराव से लोग परेशान रहे। एंट््ी
पाइंट पर भी घुटना भर गंदा पानी भर जाने से
आवाजाही प््भानवत रही। दयानगर स्थित
राकघर के सामने लबालब पानी भरने से
रहवानसयो् को नदक््त हुई। इसी तरह पुजारी
पाक्क के सामने, देवी लक्््मी हास्थपटल एनरया
वाली सड्क पर जलभराव की समथ्या रही।  

सत््ीबाजार चौक से लेकर सदर बाजार मे् नानलयो् का गंदा पानी ओवर फ्लो् होकर
सड्क पर बहने से लोग परेशान रहे। दुकानदार अपने दुकानो् के सामने भरे गंदे पानी
को ननकालने जुटे रहे। वही् बानरश से बचने रैनकोट पहनकर ननकले दोपनहया चालक
चार पनहया वाहनो् के छीटो् से बचते-बचाते ननकलते नजर आये। इस बीच सत््ी बाजार
माग्ि से थ्कूल जा रही छात््ा की थ्कूटी रास््े मे् बंद हो गई। बानरश मे् भीगते हुए अपनी
थ्कूटी को बंद हालत मे् खी्चते हुए ले जाना पड्ा। इधर लक्््मीनारायण मंनदर के सामने
नाली का गंदा पानी भरने से राहगीरो् को नदक््त हुई। 

ितंंीबाजाि, िदि, लकंंंमीनािायण मंरदि के िामने पानी भिा

िाजेनदंंं  नगि लबालब, तालाब
िा नजािा, िंगवािी रवशंंामगृह
मे ंघुिा गंदा पानी : नगर ननगम
जोन 10 क््ेत्् स्थित राजेन्द्् नगर
इलाके म्े तेज बानरश होने से सड्क्े
लबालब भरने की स्थिनत ननन्मित हुई।
तालाब सा नजारा इस दौरान देखने
को नमला। वही् नवधायक नवश््ामगृह
संगवारी की हालत ये रही नक सड्क
से होकर बंगले मे् मुख्य द््ार तक
पानी भरा रहा। नवश््ाम गृह की
क्ैटीन मे् बानरश का गंदा पानी घुसने
से परेशानी हुई। हालांनक इस
नवश््ामगृह म्े नगने चुने नवधायक ही
रहते है्, लेनकन जलभराव से यह क््ेत््
अछूता नही् है। थ्पॉट की 24 घंटे
ननगरानी      :शषे पजे 11 पर

घंटेभर की मूसलाधार
बाररश में आधा शहर डूबा
कई इलाकों में रहा सूखा

n उमसभरी गमंंी से राजधानी के ऊपर
एकतंंहुए बादल जमकर बरस पडंे
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उमसभरी गम््ी के बाद राजधानी के ऊपर एकत््ित हुए
बादल मंगलवार सुबह घंटेभर तक मूसलाधार रप् मे्
बरस पड्े। बरसात इतनी तेज थी तक घंटेभर मे ्शहर के
भीतर पांच सेमी. से जय्ादा बातरश हो गई। अजीब बात
यह रही तक तेज वरा्ा से शहर का बडा् इलाका पानी मे्
डूबा रहा और कई तहसस्े मे ्सूखे की सस्थतत रही। रायपुर
की तरह मौसम के दो रंग तभलाई मे ्भी तदखाई पडा्। 

मौसम तवशेरज््ो ्के मुतातबक अभी बातरश के लायक
कोई बडा् तससट्म नही ्है। वातावरण मे ्मौजूद नमी और
गम््ी की वजह बादलो ्  बनकर एक सथ्ान मे ् एकत््ित
होने के बाद बरस भी रहे है।् मंगलवार की सुबह रायपुर
और तभलाई मे ् ऐसी की सस्थतत बनी और जमकर
खंडवरा्ा हुई। छाए बादल गरजने के बाद काफी देर तक
बरसते रहे है तजससे राजधानी प््मुख इलाको ्मे ्घुटनो्
तक पानी भर गया। शहर की नातलयां ओवरफल्ो होने की
वजह से कई मोहलल्े मे ् बातरश के पानी मे ् डूब गए।
मौसम तवभाग के आंकडो् ्के अनुसार शहर मे ्घंटेभर मे्
पांच सेमी. से जय्ादा बातरश हुई। लालपुर मे ्आंकडा् 3
सेमी. तक पहुंचा और माना इलाके मे ् बूंदाबांदी से
अतधक प््भाव नही ्हुआ। अनुमान है तक गुरव्ार से प््देश
मे ्बातरश की माि््ा और दायरा बढ ्सकता है। इसके तलए
छत््ीसगढ ् समेत देश के तवतभनन् तहसस्ो ् तससट्म बना
हुआ है। भारी वरा्ा का क््ेि्् मुखय्तः दत््कण छत््ीसगढ ्के
तजले संभातवत है। तपछले चौबीस घंटे मे ् बस््र के
भनपुरी मे ्13, बकावंड मे ्6, जगदलपुर, मरदापाल और
सुकमा मे ्5 सेमी. बातरश दज्ा हुई है। 

हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव

n मोतीबाग मे ंबंजारी
बाबा मजार चौक
लबालब, सडकं डूबी
सतंंी बाजार
सदरबाजार पानी-पानी

n दानी सकंूल कैपंस 
मे ंघुटनाभर पानी
छातंंाओ ंको विदंंालय
जाने मे ंवदकंंत

n पुजारी पाकंक
बैरनबाजार, टैगोर
नगर, संगिारी
विशंंामगृह मे ंजलभराि 

कहींझमाझम बारिश
तो कहींरिरंफ बंूदाबांदी



खबर संकूूेप
भवकास ने भककबॉकसूसंग
मे ूजीिा कांसयू पदक
अभनपुर। नवा रायपुर तनवासी
तवकास कुमार त््दवेदी ने रायपुर मे्

आयोतजि राष््््ीय
तककबॉसक्संग
टूना्षमेट् मे्
शानदार प््दश्षन
करिे हुए कांपय्
पदक अपने नाम

तकया है। तवकास एमबी कराटे
एकेडमी मे ्प््तशक््ण प््ापि् कर रहे
है,् जहां कोच आय्षन तसंह द््ारा
ग््ामीण और शहरी क््ेत्् के बच््ो ्को
माश्षल आट्ष और तककबॉसक्संग का
प््तशक््ण तदया जा रहा है। श््ी त््दवेदी
की इस उपलसब्ध पर पथ्ानीय
लोगो,् खेल प््ेतमयो ्और प््तशक््को्
ने उनह्े ्बधाई दी है और उनके
उज््वल भतवषय् की कामना की है।
भशकूूको ूकी कमी से गुखेरा
सकूूल की पढाूई ठप 
आरंग। सोमवार को ग््ाम पंचायि
गुखेरा संकुल खमिराई के सरपंच
प््तितनतध पुरर्ोत््म सोनवानी ने
तवधायक एवं तजला तशक््ा
अतधकारी से पत्् के माधय्म से
मुलाकाि कर प््ाथतमक पक्ूल मे्
तशक््को ्की कमी पर धय्ान आकृष््
कराया। साथ ही उनह्ोन्े अवगि
कराया की पति एवं पतन्ी एक ही
पथ्ान पर अपनी सेवा दे रहे थे पर
पतन्ी तशत््कका नीिा कनन्ौजे को
अतिशेर बिा पक्ूल से हटा तदया
गया। उनह्ोन्े इस बाि की भी
जानकारी दी की अनय् पंचायि मे्
दज्ष संखय्ा कम होने की बावजूद
अतिशेर नही ्तलया गया है और
गुखेरा मे ्वि्षमान मे ्दज्ष संखय्ा 87
है िथा आगे और भी बढ्ेगी अिः
तशत््कका को अतिशेर के रप् मे ्ले
जाना तवद््ालय के तलए तचंिाजनक
है। तजससे तनत््िि ही पढा्ई
प््भातवि होगी। इस अवसर पर
क््ेत््ीय तवधायक गुर ्खुशवंि साहेब
ने उनह्े ्सकारातम्क आश््ासन तदया
िथा तजला तशक््ा अतधकारी रायपुर
ने भी संज््ान मे ्लेने की बाि कही।
इस अवसर पर पंच सनि बघेल की
भी उपसप्थति रही।
पूूदेश के कलाकारो ूको �11 करोि ू
के लंभबि पाभरशूूभमक का इंिजाूर
अभनपुर। फि्ीश लोक सांपकृ्तिक
एवं जन सेवा सतमति के प््देशाधय्क््

फि्ीश साहू ने
मुखय्मंत््ी
तवषणु्देव साय
और रायपुर
सांसद
बृजमोहन

अग््वाल से प््देश के लगभग 6
हजार कलाकारो ्के लंतबि �11
करोि ्के पातरश््तमक को शीघ्् जारी
करने की मांग की है। यह रातश वर्ष
2023-24 और 2024-25 से
लंतबि है। श््ी साहू ने प््ेस तवज््सप्ि
जारी कर बिाया तक संपक्ृति
तवभाग के संचालक तववेक आचाय्ष
ने जनवरी 2025 मे ्भुगिान प््त््कया
शुर ्होने की बाि कही थी, लेतकन
माच्ष 2025 िक भी कलाकारो ्को
रातश नही ्तमली। वही,् हाल ही मे्
बाहर से बुलाए गए कलाकारो ्का
भुगिान िुरंि कर तदया गया।
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कांगूूेभसयोूने आभथूडक नाकेबंदी और ईडी के
भवरोध मे ूएनएच-30 पर भकया चकूूाजाम

हरिभूिम न्यूज :धिसी्वा

प््विष्न तनदेशालय (ईडी) द््ारा पूवष्
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल के पुत्् चैिनय्
बघेल पर की गई कार्षवाई के तवरोध मे्
मंगलवार को कांग्े्स कायष्किा्षओ ् ने
धरसीव्ा के एनएच-30 पर तदलबाग
होटल साकरा के पास दो घंटे का आतथ्षक
नाकेबंदी चक््ाजाम तकया। दोपहर 12
बजे से 2 बजे िक चले इस प््दश्षन ने
रायपुर-तबलासपुर मुखय् मागष् पर
यािायाि को पूरी िरह ठप कर तदया,
तजससे यात््तयो ् को भारी परेशानी का
सामना करना पिा्। इस दौरान कांग््ेस पर
आम जनिा को /”बंधक/” बनाने का
आरोप भी लगा। कांग्े्स के इस
चक््ाजाम के कारण मुखय् माग्ष पर
वाहनो ्की लंबी किारे ्लग गई,् तजससे
एक िरह की आतथ्षक नाकेबंदी की
सप्थति उतप्नन् हो गई। प््दश्षन के दौरान
कई एमब्ुलेस् भी ट््ैतफक मे ् फंस गई,्
तजससे मरीजो ् और उनके पतरजनो ् को
गंभीर समपय्ा का सामना करना पिा्।
यात््ी बसो ्मे ्बैठे लोग और तनजी वाहनो्
से यात््ा कर रहे राहगीर भी इस अचानक
हुए चक््ाजाम से बेहाल तदखे। यात््तयो्
को अपने गंिवय् िक पहुंचने मे ् काफी
देरी हुई और उनह्े ्भीरण उमस व गम््ी मे्
घंटो ् इंिजार करना पिा्। इस सप्थति ने
कांग््ेस के तवरोध प््दश्षन के औतचतय् पर
सवाल खि्े कर तदए।

प््दश्षनकारी कांग््ेतसयो ् ने ईडी पर
भारिीय जनिा पाट््ी (भाजपा) के
अनुरांतगक संगठन के रप् मे ्काम करने

का गंभीर आरोप लगाया। उनह्ोन्े
दावा तकया तक कांग््ेस नेिाओ ् के
तखलाफ ईडी के पास कोई ठोस
सबूि नही ्है और यह कार्षवाई केवल
उनह्े ् परेशान करने के उद््ेशय् से की
जा रही है। ईडी सीबीआई, अडानी
भगाओ, राजय् बचाओ के नारो ् से
पूरा क््ेत्् गूंज उठा, तजससे यह पप्ष्् था
तक यह केवल एक तवरोध प््दश्षन नही्
बसल्क राजनीतिक तवचारधारा का

टकराव था। तकसी भी अत््पय घटना से
तनपटने के तलए मौके पर भारी संखय्ा मे्
पुतलस बल िैनाि तकया गया था।

विरोध : यातायात ठप, एम्बुले्स फंसी रही, भीषण गर््ी रे् यात््ी हुए परेशान

कांगूूेस के चकूूाजाम पर िाजपा का पलटवार
छत््ीसगढ ्मे ्कांग््ेस के प््देशवय्ापी चक््ािाम को लेकर
िारतीय िनता पाट््ी (िािपा) ने तीखा िमला बोला िै।
धरसीव्ा जवधायक पद््श््ी अनुि शमा्ि ने कांग््ेस के इस जवरोध
प््दश्िन की मंशा पर सवाल उठाए िै।् पद््श््ी अनुि शमा्ि ने
पत््कारो ्के सवालो ्पर कांग््ेस के चक््ािाम पर सवाल
उठाते िुए पूछा जक कांग््ेस के छि बार के आजदवासी जवधायक
कवासी लखमा की जगरफत्ारी पर कांग््ेस चुप कय्ो ्रिी।
उनि्ोन्े कटाक्् जकया जक अब पूव्ि मुखय्मंत््ी िूपेश बघेल के
बेटे चैतनय् बघेल की जगरफत्ारी के बाद कांग््ेस बौखलाकर प््दश्िन की तैयारी कर रिी
िै। अनुि शमा्ि ने कांग््ेस के प््देशवय्ापी बंद को लेकर िमला बोला और किा जक
प््वत्िन जनदेशालय (ईडी) एक सव्तंत्् एिेस्ी िै िो अपना काम कर रिी िै।

िाजपा बौखला गई है,
कांगूूेस डरने वाली नहीू
धरसीव्ा जवधानसिा के कांग््ेस काय्िकता्ि
बडी् संखय्ा मे ्इस प््दश्िन मे ्शाजमल
िुए। कांग््ेस की पूव्ि जवधायक अजनता
योगेद््् शमा्ि और बल्ॉक कांग््ेस अधय्क््
दुग््ेश वमा्ि ने िािपा सरकार और ईडी
के जखलाफ िोरदार नारेबािी की।
श््ीमती अजनता शमा्ि ने इस कार्िवाई को
लेकर िािपा पर तीखा िमला बोला।
उनि्ोन्े किा, /”यि ईडी की कार्िवाई
निी ्िै, यि िािपा की बौखलािट िै।
िािपा िानती िै जक वि लोकतांज््तक
तरीके से कांग््ेस का मुकाबला निी ्कर
सकती, इसजलए वि ईडी और सीबीआई
िैसी केद्््ीय एिेज्सयो ्का दुरप्योग कर
रिी िै। उनि्ोन्े आगे किा, पूव्ि
मुखय्मंत््ी िूपेश बघेल और उनके
पजरवार, जवशेरकर उनके पुत्् चैतनय्
बघेल को िानबूझकर और रािनीजतक
जवद््ेर के चलते जनशाना बनाया िा रिा
िै। उनके जखलाफ एक िी पुखत्ा सबूत
निी ्िै, यि सब केवल कांग््ेस को
कमिोर करने की साजिश िै।

आरंग मे ूकांगूूेस का अडानी राज
नही ूचलेगा नारे के साथ चकूूाजाम

आरंग। छत््ीसगढ ्प््देश कांग््ेस कमेटी और
जिला कांग््ेस कमेटी के जनद््ेश पर, बल्ॉक
कांग््ेस कमेटी आरंग ने अडानी समूि के
जवरद््् राजय् स््रीय चक््ािाम का आयोिन
जकया। इस प््दश्िन मे ्पाट््ी के वजरष्् नेता
और छत््ीसगढ ्शासन के पूव्ि मंत््ी डॉ.
जशवकुमार डिजरया ने मोचा्ि संिाला और
सरकार व कॉरपोरेट घरानो ्के जखलाफ
िमकर आवाि उठाई। चक््ािाम का मुखय्
उद््ेशय् सरकार द््ारा अडानी समूि को जदए
िा रिे कजथत अनुजचत लाि और िनजित की
अनदेखी के जवरोध मे ्िनता को िागरक्
करना था। आरंग बल्ॉक कांग््ेस कमेटी के अधय्क्् सजित शिर कांग््ेस कमेटी, युवा कांग््ेस,
मजिला कांग््ेस, अिा जविाग, एनएसयूआई और पाट््ी के समस्् मोचा्ि संगठन के लगिग
5000 काय्िकता्ि चक््ािाम िेतु जनधा्िजरत सथ्ल रसनी टोल पल्ािा पर दोपिर 12 बिे से
पिले िी पिुँच गए थे। डॉ. जशव डिजरया के आते िी पाट््ी काय्िकता्िओ ्ने उनके साथ सडक्ो्
पर उतरकर जवरोध दि्ि कराया।डॉ. जशवकुमार डिजरया ने किा जक देश की संपज््त कुछ
चुजनंदा उद््ोगपजतयो ्के िाथो ्सौप्ने की साजिश के जखलाफ कांग््ेस का संघर्ि िारी रिेगा।
उनि्ोन्े सिा को संबोजधत करते िुए किा, /”सरकार पूंिीपजतयो ्की कठपुतली बन गई िै।
अडानी समूि को देश के मितव्पूण्ि क््ेत््ो ्मे ्अनुजचत रप् से बढत् जदलाने की साजिश रची
िा रिी िै। िो कोई िी िल, िंगल, िमीन का मुद््ा उठा रिा िै, उसे ईडी और सीबीआई
िैसे सरकारी एिेस्ी के माधय्म से आवाि दबाने का काम कर रिी िै। मगर कांग््ेस चुप
निी ्बैठेगी और िनजित की लडा्ई सडक्ो ्से लेकर सदन तक लड्ेगी।चक््ािाम के
दौरान काय्िकता्िओ ्ने ‘अडानी राि निी ्चलेगा’, ‘देश बेचना बंद करो’, ‘िनता का िक
लौटाओ’ िैसे नारे लगाते िुए जवरोध प््दश्िन जकया। सथ्ानीय पुजलस प््शासन ने सुरक््ा
वय्वसथ्ा संिालते िुए यातायात को वैकसल्पक माग््ो ्पर मोडा्। काय्िक््म शांजतपूण्ि ढंग से
संपनन् िुआ। कांग््ेस पाट््ी ने ऐलान जकया िै जक अगर सरकार और अडानी समूि के बीच
गुपत् सौदो ्की िांच निी ्कराई गई, तो आगे और बड्े स््र पर आंदोलन जकया िाएगा।
इस काय्िक््म मे ्बल्ॉक अधय्क्् कोमल जसंि सािू, गोपाल चतुव््ेदी, द््ाजरका सािू, िीरामन
सािू, सिल चंद््ाकर, जखलेश देवांगन, ओमप््काश यादव, शुिांशु सािू, िूरण सािू, केसरी
सािू, संिय चेलक, वतन चंद््ाकर, िारती देवांगन, रािेश््री सािू, आिू वंशे, जखलावन
जनराद, शरद गुपत्ा, सूरि सोनकर, अंिू बघेल, एकता जमश््ा, धनन्ा सािू, देवशरण सािू
इतय्ाजद िारी संखय्ा मे ्कांग््ेसिन उपसस्थत रिे।

न्यायालय अतितरक्ि िहिीलदार उप
िहिील खोरपा, तिला रायपुर (छ.ग.) 

ईश्िहार
ग््ाम-टेकारी प.ह.नं. 03 
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एिद ्द््ारा सव्ष साधारण को सूतचि तकया जािा
है तक आवेदक प््दीप कुमार खुटे तपिा पव्. जनक
राम खुटे तनवासी ग््ाम टेकारी उप िहसील खोरपा
तजला रायपुर छ.ग. द््ारा ग््ाम टेकारी प.ह.नं. 03
रा.तन.मं. खोरपा उप िहसील खोरपा तजला रायपुर
छ.ग. मे ्सप्थि भूतम ख.नं. 521/2 रकबा 0.6960 हे.
भूतम राजपव् अतभलेख मे ् सूरज् बाई, गीिा,
परतनया, अनुसुईया, तखलेश््र, जयप््काश, तगरजा,
प््दीप के नाम पर शातमलाि खािे मे ् दज्ष है। उकि्
वाद भूतम का पूव्ष मे ्ऋण पुत््सका जारी तकया गया
था जो कही ्गुम हो चुका है। उकि् भूतम कही ्रहन,
गहन, बंधक, तगरवी आतद नही ्है पूण्ष रप् से पाक
साफ है अथा्षता् पूण्षिः भार मुकि् है। आवेदक द््ारा
उकि् वाद भूतम का त््दिीय ऋण पुत््सका जारी तकये
जाने बाबता् आवेदन पत्् इस नय्ायालय मे ् प््स््ुि
तकया गया है ितस्ंबंध मे प््करण इस नय्ायालय मे
तवचाराधीन है।

उकि् संबंध मे ् तजस तकसी वय्सक्ि / संपथ्ा /
समूह को कोई दावा आपत््त हो िो वे अपना दावा
आपत््त आवेदन इस नय्ायालय मे ्तनयि पेशी िारीख
28/07/2025 िक नय्ायालयीन समय मे ् पव्िः
अथवा अपने वैध अतभभारक के माधय्म से
उपसप्थि होकर पेश कर सकिे है, तनयि िारीख के
बाद प््ापि् आपत््त आवेदन पर तवचार नही ् तकया
जायेगा।

मेरे हस््ाक््र एवं नय्ायालय की पद मुद््ा से
आज तदनांक 11/07/2025 को जारी तकया गया।

अति. िहिीलदार
उप िहिील, खोरपामुहर

िाजपा सरकार की नीभियो ूके भखलाफ कांगूूेस का हललूा बोल
अभनपुर। केद््् व राजय् की भाजपा सरकार के
इशारे पर ई.डी. द््ारा कांग््ेस पाट््ी के नेिाओ ् व
काय्षकिा्षओ ्पर की जा रही द््ेरपूण्ष काय्षवाही के
तवरोध मे ्22 जुलाई को प््देश कांग््ेस कमेटी के
आवह्ान पर अभनपुर तवधानसभा स््रीय
आतथ्षक नाकेबंदी एवं चक््ाजाम रायपुर धमिरी
मुखय् माग्ष मोहन ढाबा अभनपुर के पास तकया
गया। काय्षक््म को संबोतधि करिे प््देश कांग््ेस
कमेटी के सतचव प््वीण साहू ने कहा तक यह
आतथ्षक नाकेबंदी प््देश की जनिा द््ारा
छत््ीसगढ ् के संसाधनो ् की लूट का प््तिकार
होगा, आतथ्षक नाकेबंदी का उद््ेशय् छत््ीसगढ ्की
संपदा को बचाना है, छत््ीसगढ ्की जल, जंगल
और जमीन पर हमारे आतदवासी भाइयो ् और
प््देशवातसयो ् का हक है, हमारे संसाधन और
पहचान को उद््ोगपति के हवाले करने के तलए
ईडी, सीबीआई का दुरप्योग नही ् होने देग्े यह

तसफफ् तवरोध नही,् छत््ीसगढ ् के हक और
असप्मिा की लिा्ई है।  इस दौरान प््देश कांग््ेस
सतचव प््वीण साहू,तजपं. सदपय् यशवंि
साहू,तजपं.सदपय् प््तितनतध लोकमणी कोसले,
नगर पातलका अधय्क्् उत््सेन गतहरवारे,उपाधय्क््
बलतवंदर गांधी,बल्ॉक अधय्क्् तवद््ाभूरण
सोनवानी,नवापारा अधय्क्् सौरभ शमा्ष ,ग््ामीण
अधय्क्् तगरधारी साहू ,मतहलाअधय्क्् तनमा
तनमब्ेकर,जं.सदपय् धनेश््री डांडे,सातरका साहू,

महामंत््ी फिीश साहू,पारष्द रानू
राठी,नीलकमल तगहलरे,डोमेनद््् साहू, श््वण
कौशल,जयवध्षन बघेल,राजा चावला, रामा
यादव, यशवंि तसनह्ा,भरि देवांगन, तहमम्ि
तसंह,हेमंि शमा्ष,गेद्लाल साहू,डामन
साहू,मोहन चंद््ाकर,राकेश बघेल, गोवध्षन
साहू,देवनाथ,तदनेश कोशले, रामजी
कुर््े,देवाराम,धम््ेद््् बंजारे, इनद्रमन नारंग,

कमलेश बघेल, रप्ा कोसतरया, श््ीमिी रेणुका
साहू, रोशनी कोसले,भूपेद््् बजाज,पुरातणक
मतहलांग, संजीव तगरी गोपव्ामी, प््काश चंद
साहू, शैलेद््् यादव, राजा जोशी ,हेमलाल
लहरी,सुनील साहू,राम कुमार शमा्ष, डोमेश
तसनह्ा, तटकेद््् तगलहरे,सजन लाल साहू,कुंज
लाल साहू, रेखराम साहू, राम गोपाल साहू,छननू्
राम, गजेद््् राम साहू सतहि अनय् काय्षकिा्ष
उपसप्थि रहे।

रसलयािी मे् कांग््ेस का खिोिा पॉइंट पि चक््ाजाम
तिलयारी। छत््ीसगढ ् प््देश
कांग्े्स कमेटी के तनद्े्श पर
आयोतजि आतथ्षक नाकेबंदी, जो
पहले तवधानसभा पॉइंट पर
पथ्तगि हो गई थी, अब खरोरा
पॉइंट पर जारी रही। इस प््दश्षन मे्
छाया वमा्ष, राजेद््् पपप्ू, नारायण
कुर््े, लोकेश साहू, संिोर पाल
सतहि सैकिो् ् कांग्े्सी शातमल
हुए। छत््ीसगढ ् प््देश कांग्े्स
कमेटी के पीसीसी डेलीगेट और
धरसीव्ा जनपद पंचायि के पूव्ष
अधय्क्् राजेद््् बंजारे ने बिाया तक
यह आतथ्षक नाकेबंदी केद्््ीय जांच
एजेत्सयो ् (जैसे ईडी और
सीबीआई) के कतथि दुरप्योग
और पूव्ष मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल के

पुत्् चैिनय् बघेल की तगरफि्ारी के
तवरोध मे ् की गई। कांग्े्स
काय्षकिा्षओ ्ने नेशनल हाईवे और
मुखय् माग््ो ् पर चक््ाजाम कर
मालवाहको ् की आवाजाही को
रोका।
कांग््ेस ने छत््ीसगढ ् मे ् हसदेव
अरणय् के जंगलो ् की कटाई और
अडानी समूह को कोयला खनन
के तलए दी गई अनुमति के
तखलाफ भी िीव्् तवरोध जिाया।
यह मुद््ा हाल ही मे ् रायपुर
तवधानसभा के मानसून सत््
(जुलाई 2025) मे ् जोर-शोर से
उठाया गया था, जहां नेिा प््तिपक््
डॉ. चरण दास महंि, पूवष्
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल और अनय्

कांग्े्स तवधायको ् ने पेिो् ् की
कटाई और पेसा कानून के
उलल्ंघन का आरोप लगािे हुए
पथ्गन प््स््ाव पर चचा्ष की मांग
की थी। बंजारे ने आरोप लगाया
तक भाजपा सरकार अडानी समूह
को फायदा पहुंचाने के तलए जल,
जंगल और जमीन की लूट कर रही
है, और इसके तखलाफ जनिा को
लामबंद करने की बाि कही।
उनह्ोन्े दावा तकया तक इसी वजह
से सरकार बौखला गई और पूव्ष
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल जी के पुत््
चैिनय् बघेल को राजनीतिक
इस््ेमाल कर तगरफि्ार तकया गया,
तजसका तवरोध आतथ्षक नाकेबंदी
कर दज्ष तकया गया।

भकसानोूको नही ूभमल रहा खाद, भबजली भबल मेूिी बढिू

कांग््ेस ने खाद की कमी औि रिजली रिल वृर््ि पि घेिा दफ्िि
हरिभूिम न्यूज :आिंग

छत््ीसगढ ् प््देश कांग््ेस कमेटी और तजला
कांग््ेस कमेटी के तनद््ेशानुसार, बल्ॉक कांग््ेस
कमेटी नवापारा ग््ामीण ने ग््ाम िामातसवनी मे्
धरना प््दश्षन तकया। यह प््दश्षन सोसायतटयो्
मे ् खाद की कमी और तबजली तबल मे ् भारी
वृत््ि के तखलाफ था, तजसके बाद तबजली
ऑतफस का घेराव कर ज््ापन सौप्ा गया। धरना
और घेराव काय्षक््म मे ्मुखय् अतितथ के रप् मे्
पूव्ष मंत््ी धनेद््् साहू शातमल हुए। उनह्ोन्े सभा
को संबोतधि करिे हुए कहा तक आज पूरा
प््देश, खासकर तकसान, मजदूर और आम
नागतरक खाद की कमी और तबजली तबल की
भारी वृत््ि से परेशान है।् उनह्ोन्े बिाया तक
तकसानो ् की आजीतवका का मुखय् साधन,

खेिी काय्ष प््भातवि हो रहा है। तकसान आए
तदन सोसायतटयो ्के चक््र काट रहे है,् तफर
भी उनह्े ् गुणवत््ापूण्ष खाद नही ् तमल रही है।
ऊपर से, प््देश के आम नागतरको ्के तबजली
तबल मे ्भारी वृत््ि कर भाजपा सरकार उनकी
आजीतवका पर हमला कर रही है। धनेद््् साहू ने
कहा तक छत््ीसगढ ् प््देश कांग््ेस कमेटी इस
/”तनद्षयी सरकार/” की नकारातम्क काय्षशैली

को सिक् से सदन िक और
पथ्ानीय सोसायतटयो ्व तबजली
दफि्रो ् मे ् धरना प््दशष्न के
माधय्म से उजागर कर रही है,
िातक आम तकसान, गरीब
मजदूर और नागतरको ् की
परेशातनयो ्पर सरकार का धय्ान
जा सके। इस कायष्क््म मे्

यशवंि साहू (सदपय् तजला पंचायि रायपुर),
राजू शमा्ष (महामंत््ी प््देश तकसान कांग््ेस),
श््वण चंद््ाकर (पूव्ष सदपय् कृरक कलय्ाण
पतररद), चंद््हास साहू (उपाधय्क्् तजला
कांग््ेस कमेटी), डामन साहू (उपाधय्क्् तजला
कांग््ेस कमेटी रायपुर), तगरधारी साहू (अधय्क््
बल्ॉक कांग्े्स कमेटी नवापारा ग््ामीण),
आशुिोर तिवारी (पूव्ष सभापति), गोपेश ध््ुव

(पूवष् मंडी अधय्क््), शतश प््काश साहू
(सरपंच), दयाराम जांगि्े (पूवष् सरपंच),
संजीव तगरी (जनपद सदपय्), तदलीप बंजारे,
िाराचंद साहू (जनपद सदपय् प््तितनतध),
भूपेद््् साहू, चंद््हास साहू, मोहन देवांगन,
खेमराज साहू, अक््य साहू (सरपंच), तवजय
यदु, रघुनंदन यादव, ज््ानचंद यादव, िेजराम
साहू, तबसेलाल साहू (पूव्ष सरपंच), तिलक
साहू, कंुजलाल साहू, तमलन धनगर, तडहुराम
साहू, मतनराम यादव, संिोर साहू, भुवन साहू,
नेिराम चंद््ाकर, संजय यादव, भूणेश््र ् साहू,
तवमल पटेल, ओझराम साहू, ओमकार ध््ुव,
तगतरराज साहू, पवन पटेल, गजानंद साहू,
रोमन िारक, हौसलाल साहू, ओमप््काश
साहू, कमलनारायण साहू, लालजी साहू
उपसप्थि थे।

कांगूूेस ने चैिनयू बघेल की भगरफिूारी के भवरोध मे ूफूंका पुिला
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पूव्ष मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल के पुत्् चैिनय् बघेल
की ईडी द््ारा तगरफि्ारी के तवरोध मे ् छत््ीसगढ्
प््देश कांग््ेस कमेटी के तनद््ेश पर मंगलवार को
तिलद्ा नेवरा के कांग््ेतसयो ् ने पंतडि दीनदयाल
उपाधय्ाय चौक पर आतथ्षक नाकेबंदी कर जोरदार
प््दश्षन तकया। इस दौरान केद््् सरकार, भाजपा
सरकार और ईडी के तखलाफ जमकर नारेबाजी
की गई, साथ ही टायर जलाए गए और पुिला
दहन भी तकया गया। मंगलवार दोपहर 12 बजे
कांग््ेसी पंतडि दीनदयाल उपाधय्ाय चौक पर
एकत्् हुए और सिक् पर बैठकर सभी माग््ो ्को
जाम कर तदया। कांग््ेतसयो ् ने ईडी, प््धानमंत््ी,
भाजपा और अडानी के तखलाफ जमकर
नारेबाजी की। प््दश्षन पथ्ल पर बिी् संखय्ा मे्
पुतलस बल िैनाि तकया गया था। ग््ामीण एएसपी
कीि्षन राठौर, सीएसपी वीरेद््् चिुव््ेदी, थाना
प््भारी रमाकांि तिवारी, आसपास के थानो ् के
थानेदार, सतहि बिी् संखय्ा मे ्मतहला और पुरर्
पुतलस बल मौजूद थे। इसके अलावा, एसडीएम

आशुिोर देवांगन, िहसीलदार और नायब
िहसीलदार भी पूरे समय उपसप्थि रहे। कई प््मुख

चौको ्पर पुतलस बल िैनाि कर वाहनो ्को दूसरे
माग््ो ्से डायवट्ष तकया गया।

एंबुलेसू और सकूूली बसो ूको छूट
कांग््ेजसयो ्ने मानवीयता जदखाते िुए एंबुलेस् और सक्ूली बसो ्को चक््ािाम से छूट दी। िालांजक, पंजडत
दीनदयाल उपाधय्ाय चौक से दोपजिया वािनो ्को िी निी ्िाने जदया गया। इस अवसर पर पाठ्् पुस््क
जनगम के पूव्ि अधय्क्् शैलेर जनजतन ज््तवेदी, शिर कांग््ेस कमेटी अधय्क्् देवा दास टंडन, कांग््ेसी नेता लक्््मी
नारायण वमा्ि, गिानंद वमा्ि, नेता प््जतपक्् जविय सोनू मारखंडे, पार्िद रािेश कोटवानी, रािेश िेठवानी,
प््काश मेघानी, देवेद््् वमा्ि, िर्ि वध्िन शमा्ि, मनोिर गेिानी, नानक छाबजड्या, िीम िोिवानी, मोती जिंदुिा,
नवीन अग््वाल, प््शांत गुपत्ा, के कृषण् मूजत्ि, सेवक दास, सोमकांत जनम्िलकर, जविय िीरामजण, माचो सजित
िारी संखय्ा मे ्कांग््ेसी उपसस्थत िुए।

भिलदूा के वाडूड 2 मे ूसामुदाभयक
िवन के भलए हुआ िूभम पूजन

तिल्दा नेवरा। नगर पाजलका जतलद्ा
नेवरा के सिी 22 वाड््ो ्मे ्सामुदाजयक
िवनो ् का जनमा्िण जकया िाएगा।
इसकी शुरआ्त वाड्ि क््मांक 2 से िो
चुकी िै, ििां �10 लाख की लागत से
बनने वाले सामुदाजयक िवन का
सोमवार दोपिर 12:00 बिे िूजम
पूिन जकया गया। इस अवसर पर
नगर पाजलका अधय्क्् चंद््कला
डॉकट्र खुमान वमा्ि, सिापजत ईश््र
यदु, रानी सौरि िैन, वाड्ि के पार्िद व
सिापजत जवनोद नेताम, िािपा नेता
राम पंिवानी, सिापजत रािकुमार

गैड्रे, संतोर यादव, पारि्द जदनेश
सािू, िािपा मंडल अधय्क्् मनोि
जनराद, िािपा मिामंत््ी सौरि िैन,
डॉ. एलपी सािू, नवीन केसरवानी
सजित बडी् संखय्ा मे ् गणमानय्
नागजरक उपसस्थत थे। िूजम पूिन के
बाद, सिापजत और वाड्ि पार्िद जवनोद
नेताम ने वाड्ि वाजसयो ् को बधाई दी
और इसे शिर के जवकास के जलए
एक बडी् सौगात बताया। यि पिल
सथ्ानीय जनवाजसयो ् को सामाजिक
और सामुदाजयक गजतजवजधयो ्के जलए
आवशय्क सथ्ान उपलबध् कराएगी।

नारायण दास बगभिूया सकूूल मेू
100 पौधे का भकया गया रोपण

तिल्दा नेवरा। नेवरा के
शासकीय नारायण दास
बगति्या पूवष् माधय्तमक
तवद््ालय मे ् ‘एक पेि ्मां के
नाम’ अतभयान के िहि
सामूतहक पौधा रोपण
काय्षक््म का आयोजन तकया
गया। इस अवसर पर खुशी
हॉसप्पटल के डायरेकट्र डॉ.
मोहनानी, तशक््ा सभापति नगर
पातलका रानीसौरभ जैन, पारष्द
जय्ोति नागवानी, नरेद््् शमा्ष, संकुल
स््ोि समनव्यक संिोर शमा्ष, संकुल
प््ाचाय्ष राजेश चंदानी, प््धानपाठक
तवरेद््् टंडन, तवद््ालय की
तशत््ककाएं, पालकगण और
तवद््ालयीन छात््-छात््ाएं मौजूद रहे।
इस दौरान कुल 100 पेि ्लगाए गए।

डॉ. मोहनानी ने अपने संबोधन मे्
कहा तक जय्ादा से जय्ादा पौधे लगाए
जाने चातहए िातक हमारी प््कृति हरी-
भरी और प््ाकृतिक रप् से सुंदर बन
सके।संकुल समनव्यक, संकुल
प््ाचायष् और प््धानपाठक ने
जानकारी दी तक शासन द््ारा तिलद्ा
पतरक््ेत्् के तलए 8000 पौधे प््दान
तकए गए है।् यह पहल पया्षवरण
संरक््ण और हतरयाली बढा्ने की
तदशा मे ्एक महतव्पूण्ष कदम है।

समार ूलाल साहू
आरंग। ग््ाम भानसोज के
प््गतिशील तकसान समार ्लाल

साहू का
सोमवार को
तनधन हो गया।
वे 75 वर्ष के
थे। वे भाजपा
मंडल के पूव्ष
अधय्क््

अशोक साहू, तवनोद साहू, तकशोर
साहू के तपिा व भूपेश साहू पूव्ष
अधय्क्् भाजयुमो मंतदरहसौद
आशीर व धनंजय साहू के दादा थे। 

भनधन

पीपला वेलफेयर फाउंडेशन की
पौधे दानजन अभियान जारी
आरंग। सामाजिक संसथ्ा पीपला
वेलफेयर फाउंडेशन जवगत तीन वर््ो्
से पौधे दान िन अजियान मुजिम
चला रिे िै।् जिसके तित्
िनसियोग
से श््ावण के
प््तय्ेक
सोमवार को
नगर के
अलग-
अलग जशवालयो ्मे ्धाजम्िक आसथ्ा से
िुड्े शमी और बेल के पौधे जवतरण
कर रिे ्िै।् साथ िी सीआरपीएफ
कैप् जिलाई, अनेक सक्ूलो ्और
लोगो ्को बडी् संखय्ा मे ्नीम के पौधे
जवतरण कर रिे ्िै।् फाऊंडेशन के
सदसय्ो ्ने बताया अब तक करीब
600 से अजधक नीम के पौधे जवतरण
कर चुके िै।् विी ्सोमवार को आरंग
के कुमारेश््र मिादेव मंजदर पजरसर
और बमि्नी मिासमंुद के
ब््मि्नेश््र मिादेव मंजदर मे्
पिंुचकर विां िी लोगो ्की धाजम्िक
आसथ्ा से िुड्े शमी का पौधे जवतरण
जकया। 



खबर संकंंेप
तिलक-आजाद की जयंिी
पर सीएम ने तकया नमन
रायपुर। मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय
ने स्ितंत््ता संग््ाम के महानायक
लोकमान्य बाल गंगािर वतलक
और अमर क््ांवतकारी चंद््िेखर
आिाद की ियंती 23 िुलाई के
अिसर पर उन्हे् ि््ि््ापूि्घक नमन
वकया है। उन्हो्ने कहा वक देि की
आिादी के वलए इन दोनो् महान
स्ितंत््ता सेनावनयो् का योगदान
अविस्मरणीय है, विन्हो्ने अपना
संपूण्घ िीिन मातृभूवम के वलए
समव्पघत कर वदया। ि््ी साय ने कहा
वक लोकमान्य वतलक ने स्िराि
मेरा िन्मवसि्् अविकार है और मै्
इसे लेकर रहूंगा, िैसे क््ांवतकारी
उद्रोष के माध्यम से िनमानस मे्
आिादी के वलए चेतना की ज्िाला
प््ज्््िवलत की। िही् अमर िहीद
चंद््िेखर आिाद ने अदम्य साहस
वदखाते हुए स्ितंत््ता संग््ाम मे्
अपना बवलदान वदया। 
खरीफ : तकसानों को
5560 करोड कृति ऋण 
रायपुर। मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय
के वनद््ेि पर एिं सहकावरता मंत््ी
केदार कश्यप के माग्घदि्घन म्े
राज्य के अविकाविक वकसानो्
को अल्पकालीन कृवष ऋण
वितवरत वकया िा रहा है। अब
तक राज्य सहकारी बै्को् द््ारा
2058 सहकारी सवमवतयो् के
माध्यम से 5560 करोड 34 लाख
र्पए का अल्पकालीन कृवष ऋण
वदया िा चुका है। इस िष्घ राज्य
सरकार द््ारा वकसानो् को 7800
करोड र्पए कृवष ऋण वितरण का
लक्््य तय वकया गया है। अब तक
वितवरत कुल रावि लक्््य का
लगभग 71.28 प््वतित है।
वकसानो् को उनके मांग और
रकबे के अनुर्प अल्पकालीन
कृवष ऋण प््दान वकया िा रहा है।
िबवक वपछले िष्घ आि की
न्सथवत म्े 5549 करोड र्पए के
अल्पकालीन कृवष ऋण वितवरत
वकए गए थे।
बलरामपुर में इस साल
अब िक सवंाघतधक बातरश 
रायपुर। छत््ीसगढ मे् 1 िून से
अब तक 453.0 वम.मी. औसत
िष्ाघ वरकाड्घ की िा चुकी है।
रािस्ि एिं आपदा प््बंिन
विभाग द््ारा स्थावपत राज्य
स््रीय बाढ वनयंत््ण कक्् से
प््ाप्त िानकारी के अनुसार,
प््देि म्े अब तक बलरामपुर
विले मे् सि्ाघविक 740.5 वममी
िष्ाघ वरकाड्घ की गई है। बेमेतरा
विले मे् सबसे कम 245.1 वममी
िष्ाघ दि्घ हुई है। रायपुर संभाग
मे् रायपुर विले म्े 446.8
वम.मी., बलौदाबािार म्े 443.8
वम.मी., गवरयाबंद म्े 381.1
वम.मी., महासमुंद मे् 395.9
वम.मी. और िमतरी मे् 380.6
वम.मी. औसत िष्ाघ दि्घ की गई
है। िही् वबलासपुर संभाग मे्
वबलासपुर विले म्े 478.9
वम.मी., मंुगेली म्े 515.1 वम.मी.,
रायगढ मंे 578.2 वम.मी.,
िांिगीर-चांपा मे् 606.8
वम.मी., कोरबा म्े 521.9 वम.मी.,
गौरेला-पेण्ड््ा-मरिाही 453.4
वम.मी., सारंगढ-वबलाईगढ मे्
439.7 वम.मी., सक्ती म्े 547.9
वम.मी. औसत िष्ाघ दि्घ हुई है।
मतहलाओं को सशकंि बनाने
तनशुलंक कंपंयूटर पंंतशकंंण
रायपुर। सेफटेक इंन्सटट््ूट
ऑॅफ एिूकेिन सोसायटी
लोिीपारा पंडरी के तत्िाििान
मे् आव्थघक र्प से कमिोर
मवहलाओ् को वडिीटल युग म्े
सिक्त एिं आत्मवनभ्घर बनाने
के उद््ेश्य से संस्था द््ारा एक
माह का वनिुल्क कंप्यूटर
प््विक््ण का काय्घक््म चलाया
िा रहा है। विसमे 21 से 35 िष्घ
तक की मवहलाओ् को प््विक््ण
वदया िाना है। यह प््विक््ण 1
अगस्् से लेकर 30 अगस्् तक
वदया िाएगा। विसका
रविस्टे््िन फाम्घ प््वतवदन सुबह
10 बिे से 12 बिे तक संस्था
के काय्ाघलय मे् उपलब्ि रहेगा।
तशकंंा की गुणवतंंा को लेकर
कांगंंेस का हलंलाबोल
रायपुर। रायपुर के कई स्कूलो् मे्
बोड्घ का वरिल्ट पचास प््वतित
से कम आया था, विसे लेकर
कांग््ेस नेत््ी एिं पाष्घद वकरण
िम्ाघ, पूि्घ उपसरपंच अिय साहू,
अवििक्ता र्कुमलाल िम्ाघ ने
सरकार की कथनी और और
करनी पर तंि कसते हुए ऐसे
संस्था प््मुखो् पर वकसी तरह की
काय्घिाही नही् करने का आरोप
लगाया। साथ ही विक््ा मे्
गुणित््ा बढ्ाने तथा लापरिाह
विक््ण संस्थाओ् पर कठोर
कार्घिाई करने की मांग की।  
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बृजमोहन की रायपुर में राषंंंंीय रोग
तनयंतंंण केंदंं संथापना की मांग

हनरभूिम व्यूज : रायपुर

रायपुर के सांसद बृिमोहन अग््िाल
ने मंगलिार को वदल्ली
मे् के्द््ीय स्िास्थ्य एिं
पवरिार कल्याण मंत््ी
िेपी नड््ा ने मुलाकात
की।उन्हो्ने छत््ीसगढ् के
रायपुर मे् राष््््ीय रोग वनयंत््ण के्द््
(एनसीडीसी) की िाखा के वलए
भिन वनम्ाघण काय्घ अब तक िुर्
नही् होने पर वचंता व्यक्त करते इस
के्द्् को िल्द प््ारंभ करने की मांग
की है। 

सांसद ि््ी अग््िाल ने ि््ी नड््ा
को सौ्पे पत्् मे् वलखा है वक 6 िून
2023 को एनसीडीसी रायपुर
िाखा की आिारविला आपके
द््ारा रखी गई थी, वकंतु दो िष्घ से
अविक समय बीत िाने के बाद
भी वनम्ाघण काय्घ प््ारंभ नही् हुआ
है। उन्हो्ने कहा वक छत््ीसगढ्,

वििेषकर इसके दव््कणी क््ेत् ्,
मलेवरया िैसे रोगो् से अत्यविक
प््भावित है्। ऐसे मे् रायपुर मे्

एनसीडीसी का पूण्घ
विकवसत क्ेद्् िन
स्िास्थ्य की दृव््ष से
अत्यंत आिश्यक
है। उन्हो्ने यह भी

बताया वक िगदलपुर मे्
एनसीडीसी की एक िाखा
मलेवरया अनुसंिान फील्ड स्टेिन
के र्प मे् िष्घ 1979 मे् प््ारंभ की गई
थी, िो वक अब आिुवनक और
विस््ृत अनुसंिान एिं रोग वनयंत््ण
के्द्् मे् पवरिव्तघत वकए िाने की
आिश्यकता है। ि््ी अग््िाल ने
आग््ह वकया वक रायपुर मे् प््स््ावित
एनसीडीसी भिन का वनम्ाघण काय्घ
िीघ्् प््ारंभ वकया िाए तावक राज्य
मे् संक््ामक बीमावरयो् की रोकथाम
और अनुसंिान काय्घ को मिबूती
वमल सके।

धनखडं के इसंंीफे पर भूपेश का बडंा
दावा, कहा- ये भयंकर िूफान की आहट 
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उप राष््््पवत िगदीप िनखड् के
इस््ीफे को लेकर भूपेि बरेल ने
बड्ा दािा वकया है, उन्हो्ने इसे एक
बड्े रािनीवतक तूफान की आहट
बताया। उन्हो्ने कहा, यह महि एक
स्िास्थ्य कारणो् से वदया गया
इस््ीफा नही्, बन्लक वकसी भयंकर
तूफान की चेतािनी है। उन्हो्ने दािा
वकया वक इसके पीछे कोई गंभीर
और असामान्य कारण वछपा है,
विसकी परते् िल्द खुले्गी। उन्हो्ने
कहा, देि के हालात असामान्य हो
चले है्। प््देि मे् आव्थघक नाकेबंदी
की िा रही है, यह विरोि केिल
एक एिे्सी के दुर्पयोग के वखलाफ
नही् है, बन्लक लोकतंत्् की आत्मा
को बचाने की कोविि है। 

ि््ी बरेल ने प््ित्घन वनदेिालय
की काय्घिैली पर सीिा हमला
बोलते हुए कहा, यह एिे्सी अब
बीिेपी के विंग के र्प मे् काम कर
रही है। उन्हो्ने आरोप लगाया वक

देि भर मे् विपक््ी नेताओ् को चुन-
चुन कर वनिाना बनाया िा रहा है।
उनकी छवि को बदनाम करने की
कोविि हो रही है। उन्हे् झूठे मामलो्
मे् फंसाया िा रहा है। 
कांगंंेस को िोडंने की सातजश
उन्हो्ने यह भी आरोप लगाया वक
के्द्् सरकार और उसकी एिे्वसयो्
की मदद से कांग््ेस पाट््ी को कमिोर
करने और तोड्ने की सुवनयोवित
साविि रची गई है। कांग््ेस पाट््ी को
कमिोर करने के वलए ईडी का
दुर्पयोग वकया गया। विपक्् के कई
नेताओ् पर दबाि बनाया िा रहा है।
यह लोकतंत्् के वलए खतरनाक
संकेत है।  

आईएफएस के कैडर तरवंयू को
तमली मंजूरी, 7 पदों की हुई वृतंंि
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क्ेद्् सरकार ने छत््ीसगढ् के िन
विभाग के वलए आईएफएस
अविकावरयो् के नए कैडर को मंिूरी दे
दी है। हालांवक इसमे् कोई बड्ी
बढ्ोतरी नही् की गई है। नया कैडर
160 पदो् का होगा। बताया गया है वक
यूपीएससी मे् वपछले सप्ताह हुई बैठक
मे् नए कैडर को मंिूर वकया गया है।

वपछला कैडर वरव्यू िष्घ 2013 मे्
हुआ था, उसके बाद राज्य मे् बने
आिा दि्घन नए विले और िन
विभाग म्े बढ्ती योिनाओ् के
संचालन के वलए अफसरो् की कमी
बनी हुई थी। फील्ड को छोड्, िन
मुख्यालय म्े कई अफसर दोहरे- वतहरे
प््भार मे् चल रहे थे। केिल 7 पदो् की
िृव््ि कर 160 पद मंिूर वकया है। इनमे्
मुख्यालय के बिाय निगवठत विलो्
के वलए छह डीएफओ के नए पद वदए
गए है्। राज्य गठन के बाद आईएफएस
का कैडर वरव्यू दूसरी बार हुआ है।
पृथक राज्य को 93 पदो् का कैडर
वदया गया था।

आईएफएस अवाडंष
केवल एक को 
इस बीच राजंय वि सेवा से
आईएफएस अवाडंष के जलए भी
पंंजंंकया शुरं हो गई है। इस बार
केवल एक पि पर पंंमोशि जमला
है। सूतंंों िे बताया जक रावसे की
जिमंषला रखेस का िाम सबसे ऊपर
है। केवल अजधसूचिा िारी होिा शेर
है। पिोनंिजत के बाि पंंिेश में
कायंषरत आईएएस की संखंया 112 हो
िाएगी।

आईएएस और आईपीएस
कैडर का हो चुका पुनरीक््ण
केंदंं के काजंमषक एवं पंंजशकंंण जवभाग
(डीओपीटी) िे राजंय के आईएएस
और आईपीएस कैडर का पुिरीकंंण
करते हुए िए पिों को मंिूरी िी है।
राजंय में अब आईएएस अजधकाजरयों
की संखंया 193 से बढंकर 202 और
आईपीएस कैडर 142 से बढंकर 153
हो  गया है। राजंय बििे के बाि
जिलों की संखंया बढंिे के चलते
आईएएस और आईपीएस
अजधकाजरयों की कमी  महसूस की
िा  रही है। 

घोषणा से आगे नही् बढ्ा सिोना िे् सौ
रबस््ि का अस्पताल, नही् रिली जिीन

हनरभूिम व्यूज : रायपुर
लंबे सफर से बचािे के जलए सरोिा में
सौ जबसंंर का शासकीय असंपताल
बिािे की घोरणा पांच महीिे बाि भी
योििा से आगे िहीं बढं पाया है। बिट
में इसका पंंावधाि जकए िािे के बाि
असंपताल बिािे के जलए िमीि की
तलाश की िािी थी, िो अब तक पूरी
िहीं  हो सकी है। इस असंपताल को
जिला असंपताल की तिंष पर तैयार
करिे का पंंारंजभक जवचार भी जकया
गया था। सूतंंों के अिुसार सरोिा सजहत
आसपास के इलाकों में रहिे वाले लोगों
को उपचार की सुजवधा के जलए
शासकीय संंर पर एमंस पर जिभंषर
रहिा पडंता है या तो उनंहें शहर तक
का लंबा सफर तय करिा पडंता है।
उिकी िरंरतों को धंयाि में रखते हुए
ििपंंजतजिजधयों दंंारा सरोिा में
सुजवधायुकंत असंपताल बिािे का
पंंसंंाव जिया गया था। इसे संवीकारते
हुए बिट में वहां सौ जबसंंर का
हासंसपटल बिािे का पंंावधाि जकया
गया था। सूतंंों के अिुसार सौ बेड की
कंंमता वाले इस असंपताल में ऑपरेशि
जथयेटर से लेकर आईसीयू तक का
इंतिाम जकये िािे की योििा थी।

असंपताल बिािे के जलए वहां
आवशंयक िमीि की िरंरत थी
जिसकी तलाश अब पूरी िहीं हो पाई
है। जवभागीय सूतंंों का कहिा है जक इस
संबंध में आला अजधकाजरयों से जकसी
तरह की सहमजत िहीं जमली है, जिसकी
विह से मामला अटका हुआ है।

नहीं बन पाई रंपरेखा, बीएड-डीएलएड इस सतंं में रहेगा एससीईआरटी के ही अधीन  

काउंनसनिंग के निए एजे्सी तय िही्, उच्् नशक््ा निभाग िे खड्े नकए हाथ
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बीएड  और डीएलएड पाठ््क््म मे् प््िेि लेने
के इच्छुक छात््ो् को इस बार लंबा  इंतिार
करना पड्ेगा। इसकी ििह अब तक एिे्सी
का वनि्ाघरण नही् होना है।  प््िेि के बीएड
और डीएलएड पाठ््क््मो् मे् दावखले व्यापम
द््ारा आयोवित  प््िेि परीक््ा के प््ाप्तांको् के
आिार पर दी िाती है। व्यापम ने बीएड  प््िेि
परीक््ा के पवरणाम 10 िुलाई को तथा
डीएलएड प््िेि परीक््ा के पवरणाम  11 िुलाई
को िारी कर वदए थे। सामान्यत: प््िेि परीक््ा
के नतीिे आने के  कुछ वदनो् पि््ात ही
काउंवसवलंग िेड््ूल िारी कर वदया िाता है,
लेवकन इस  बार ऐसा नही् हो सका है। 

वपछली बार वचप्स द््ारा काउंवसवलंग
प््व््कया  पूण्घ की गई थी। एिे्सी का अनुबंि
समाप्त होने के बाद इसका निीनीकरण नही्

वकया गया। अब काउंवसवलंग करने से पहले
एिे्सी वनि्ाघरण करने की प््व््कया  पूण्घ करनी
होगी। इसमे् एक माह का समय संभावित है।
इसवलए बीएड और डीएलएड  पाठ््क््म मे्
काउंवसवलंग अगस्् माह मे् ही िुर् हो
सकेगी। पंिीयन से लेकर  मेवरट वलस्ट िारी
वकए िाने संबंवित काय्घ एिे्सी द््ारा ही वकए
िाते है्।  

उचंं तशकंंा तवभाग के अधीन
होगा पाठंंकंंम 

महाविद््ालयो्  मे् संचावलत होने िाले
पाठ््क््मो् मे् केिल बीएड और डीएलएड
ही ऐसे विषय  है्, विसकी काउंवसवलंग
उच्् विक््ा विभाग द््ारा नही् की िाती है।
बीएड और  डीएलएड पाठ््क््मो् मे् प््िेि
के वलए काउंवसवलंग राज्य िैव््कक
अनुसंिान  एिं प््विक््ण पवरषद द््ारा की
िाती है। पाठ््क््म वनि्ाघरण सवहत अन्य
चीिो् का वनि्ाघरण भी एससीईआरटी ही
करता है। इसे उच्् विक््ा विभाग के अिीन
करने सत्् 2024-25 मे् कमेटी बनाई गई
थी। प््ाचाय्ाघे् और विक््ाविद की इस  कमेटी
को बीएड-डीएलएड पाठ््क््म उच्् विक््ा
विभाग के अिीन वकए िाने के  संदभ्घ मे्
अपनी वरपोट्घ देनी थी। कमेटी द््ारा वरपोट्घ

सौ्पे िाने के बाद  भी उच्् विक््ा विभाग
को पाठ््क््म सौ्पे िाने संबंवित प््व््कया
पूण्घ  नही् की िा सकी। यही कारण है इस
िष्घ उच्् विक््ा विभाग द््ारा काउंवसवलंग
नही् की िा रही है। सूत््ो् के अनुसार, उच््
विक््ा विभाग के अिीन  पाठ््क््म िाने
की आिंका के कारण एससीईआरटी ने भी
तय िक्त पर एिे्सी का  वनि्ाघरण नही्
वकया।  
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जिले के सभी चकंंािाम जचनंहांजकत
िगहों पर कांगंंेस पिाजधकाजरयों एवं
कायंषकतंाषओं िे आजंथषक िाकेबंिी के
तहत चकंंािाम जकया। आरंग में डॉ.
जशव डहजरया  अपिे हिारों
कायंषकतंाषओं के साथ रसिी टोल
पंलािा के  पास पंंिशंषि जकया। खरोरा
में आिाि चौक पर जिला कांगंंेस
अधंयकंं उधोराम वमंाष एवं पूवंष सांसि
छाया वमंाष, सौरभ जमशंंा, अभिपुर में
पंंवीण साहू, यशवंत साहू, जवदंंाभूरण
सोिवािी, साकरा धरसींवा में अिीता
शमंाष, पूवंष जवधायक योगेंदंं सोलंकी,

िुगंंेश वमंाष, जतलंिा में शैलेश जिजति
जंंतवेिी, राम जगडलािी, िेवा टंडि,
बलिाऊ साहू सजहत कांगंंेसिि
आजंथषक िाकेबंिी के िौराि उपसंसथत
रहे। जिला कांगंंेस अधंयकंं उधोराम
वमंाष खरोरा, साकरा धरसींवा िोिों
िगह  शाजमल हुए। सभी िगह 12
बिे से 2 बिे तक 2 घंटे चकंंािाम
जकया गया। इस िौराि  एंबुलेंस, संकूल
बसों को छोडंकर टंंक, कार एवं अनंय
सभी  गाजंडयों को रोका गया।
चकंंािाम पूरी तरह से सफल रहा।
खरोरा में मोिी, अिाणी  का पुतला
फूंका गया। खरोरा एवं साकरा
धरसींवा में टायर िलाकर आकंंोश
पंंकट  जकया गया।

नहीं तमलेंगे छातंं 
काउंवसवलंग  मे् विलंब होने पर विद््ाथ््ी

अन्य पाठ््क््मो् मे् दावखला ले लेते है्।
एिे्सी का वनि्ाघरण िल्द कर काउंवसवलंग
िुर् की िाए, तावक सीटे् भर सके्। 

- राजीि गुप्ता 
संयोिक

वनिी बीएड कॉलेि संर 

िाथा पकड्े बैठी एससीईआिटी 

ईडी को बताया ‘बीजेपी का विंग’

नवा रायपुर में तसतवल असंपिाल भी ठंडे बसंंे में
सरोिा असंपताल की तरह राखी (िवा रायपुर) में भी जसजवल असंपताल बिािे
की योििा भी ठंडे बसंंे में िा चुकी है। िवा रायपुर  में बढं रही आबािी को
धंयाि में रखते हुए वहां जचजकतंसकीय सुजवधा उपलबंध करािे पर जवचार जकया
गया था। जसजवल असंपताल बिािे वाले के सामुिाजयक संवासंथंय केंदंं को जचसंनहत
भी जकया गया था। असंपताल के जवसंंार के जलए आवशंयक संसाधि  िहीं
िुटाया िा सका और इसकी योििा ठंडी पडं गई। वतंषमाि में जसजवल असंपताल
मािा में मौिूि है िो कंंेतंं के मरीिों को उपचार की सुजवधा उपलबंध कराता है। 
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छत््ीसगढ् सरकार ने अपने पे्िनिावरयो् की पे्िन
अदायगी के वलए एक प्ेिन फंड बनाने की तैयारी की है।
खास बात ये है वक इस फंड मे् सरकार 450 करोड् र्पए
लगाएगी। इसके साथ ही इस फंड की रावि का कुछ वहस्सा
माके््ट म्े भी वनिेि वकया िाएगा। राज्य सरकार ने यह
व्यिस्था लागू करने के वलए हाल ही मे् वििानसभा मे्
छत््ीसगढ् पे्िन वनवि वििेयक 2025 भी पावरत कराया
है। िानकारो् का कहना है वक राज्य मे् इस तरह की
व्यिस्था पहली बार की िा रही है। इससे राज्य म्े पे्िन
रावि की ििह से पड्ने िाले वित््ीय बोझ मे् कमी आएगी।
यह वनवि भविष्य के पे्िन एिं अन्य वनवि का सेिावनिृत््
दावयत्िो् के भुगतान हेतु इस््ेमाल की िाएगी। 

20 पंंतिशि की वृतंंि का
वहन संतचि तनतध से

इसी कंंम में जवधेयक में साफ जकया गया है जक
यजि जकसी जवतंंीय वरंष में पेंशि भुगतािों में वृजंंि
जवगत जवतंंीय वरंष की तुलिा में 20 पंंजतशत से
अजधक होती है. तो अजतजरकंत 20 पंंजतशत राजश को
जिजध से जलया िा सकता है। 20 पंंजतशत तक की
वृजंंि का वहि राजंय शासि संजचत जिजध से करेगी।
यजि शासि आवशंयक समझे तो जवगत वरंष तक
जिवेश पर अजंिषत आय का अजधकतम 10 पंंजतशत
एक जवतंंीय वरंष में पेंशि भुगताि हेतु उपयोग जकया
िा सकेगा। जिजध की शेर राजश को भारत सरकार
की पंंजतभूजतयों, जवशेर पंंजतभूजतयों, टंंेिरी जबलंस,
राजंय शासि की पंंजतभूजतयों या अनंय अजधकृत
पंंजतभूजतयों में  जिवेश जकया िाएगा।

छत््ीसगढ् सिकाि बनाएगी पे्शन फंड, 450 किोड् का होगा खर्च, िाक््ेट िे् रनवेश भी
राजंय में हैं 1 लाख 45 हजार पेंशनसंघ, जलंद ही बडंी संखंया में होंगे तरटायर

राजंय में हैं 1.45
लाख पेंशनसंघ

छतंंीसगढं में इस समय पेंशिरों
की संखंया 1 लाख 45 हिार के
करीब है। इसके साथ ही राजंय
सरकार के सेवकों की कुल
संखंया 4 लाख 10 हिार है। बताया
गया है जक राजंय में अगले कुछ
महीिों में सभी जवभागों के बडंी
संखंया में अजधकारी कमंषचारी
जरटायर होिे वाले हैं।

रातश का तनवेश
होगा माकंंेट में

इस जवधेयक में कहा गया है जक  जपछले
वरंष के पेंशि भुगतािों का अजधकतम
पांच पंंजतशत  पंंतंयेक वरंष पेंशि जिजध में
जिवेश जकया िाएगा, परंतु संसाधिों की
उपलबंधता तथा शासि की जवतंंीय
संसथजत के अधंयधीि रहते हुए, शासि
आपवाजिक पजरसंसथजतयों में पेंशि जिजध
की उकंत सीमा से अजधक ऐसी राजश का
अंतरण कर सकेगा।

सीएम ने कहा- सडंकों पर रूमने वाले
पशुओं की पंंभावी रोकथाम सुतनतंंिि करें
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मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय ने मंत््ालय मे्
आयोवित उच््स््रीय बैठक म्े
अविकावरयो् को वनद््ेवित वकया वक
सड्को् पर वनराव््ित पिुओ् की
आिािाही पर प््भािी रोकथाम
सुवनव््ित की िाए। उन्हो्ने कहा, सड्क
दुर्घटनाओ् की एक प््मुख ििह वनराव््ित
मिेिी है्, विन्हे् वनयंव््तत करने के वलए
सभी संबंवित विभागो् को त्िवरत, ठोस

और समन्नित काय्घ योिना के साथ आगे
बढ्ना होगा। मुख्यमंत््ी ने पिुिन
विकास, नगरीय प््िासन एिं विकास,
पंचायत एिं ग््ामीण विकास और लोक
वनम्ाघण विभाग को आपसी तालमेल के
साथ विम्मेदारी साझा करने के वनद््ेि

वदए। उन्हो्ने स्पष्् कहा, यह समस्या
िहरी और ग््ामीण दोनो् के््त््ो् मे् गंभीर है
और इसके समािान मे् वकसी प््कार की
विलाई स्िीकाय्घ नही् होगी। बैठक मे्
मुख्यमंत््ी ने राज्य म्े संचावलत
गोिालाओ्, गोठानो्, कांिी हाउस एिं
काउ-कैचर िैसी व्यिस्थाओ् की न्सथवत
की विस््ार से िानकारी ली। उन्हो्ने इन
संस्थानो् की ित्घमान उपयोवगता, क््मता
और सुिार की संभािनाओ् पर भी गहन
चच्ाघ की और सुझाि मांगे।

समन्वित प््यासो् से निरान््ित पशुओ् की समस्या का स्थायी समाधाि आिश्यक 

दुरंघटनाओं का बनिे हैं कारण 
मुख्यमंत््ी ने विशेष र्प से राष््््ीय राजमार््ो् के
वकनारे स्थित रांिो् मे् पशुओ् के प््बंधन के
विए प््भािी एिं व्यािहावरक मॉडि विकवसत
करने के वनर््ेश वरए। उन्हो्ने कहा, हाईिे पर
पशुओ् की उपस्थिवत केिि यातायात मे् बाधा
नही्, बस्कक जानिेिा रुर्घटनाओ् का कारण
बनती है, अतः इस वरशा मे् प््ािवमकता के
साि कार्घिाई आिश्यक है। बैठक मे् सड्क
रुर्घटनाओ् के मामिो् और उनमे् वनराव््ित
पशुओ् की भूवमका की समीक््ा की रई। 
पुनवंाघस की बनाएं रणनीति

साि ही, रोधन विकास से संबंवधत प््स््ािो्
पर चच्ाघ करते हुए मुख्यमंत््ी ने वनराव््ित एिं
िािावरस रौिंश की रेखभाि, चारे की
उपिब्धता और उनके पुनि्ाघस के विए
सुवनयोवजत रणनीवत अपनाने की बात कही।
नररीय क््ेत््ो् मे् सड्को् पर रूमने िािे पशुओ्
की रोकिाम के विए काउ-कैचर की
काय्घप््णािी और उसके विस््ार पर भी
विचार-विमश्घ वकया रया। कृवष एिं पशुधन
विकास विभार की सवचि  शहिा वनरार ने
प््स््ुवतकरण के माध्यम से प््रेशभर की
रौठानो्, रौशािाओ् एिं पशुधन विकास
योजनाओ् की अद््तन स्थिवत से अिरत
कराया।

n पशुधन दिकास, नगरीय
प््शासन, पंचायत और
पीडब्ल्यूडी दिभाग बनाएं
काय्ययोजना

हमर कंलीतनक भी अधूरे
रायपुुर जिले में एमबीबीएस
डाकंटर वाले असंपताल (हमर
कंलीजिक) की सुजवधा अब
तक पूरी िहीं हो पाई है। जिले
में 70 की संखंया में इसे खोला
िािा था, मगर अब तक
पचास पूरी तरह िहीं खुल
पाए हैं। इि संवासंथंय केंदंंों में
डाकंटर सजहत जचजकतंसकीय
संटाफ की कमी है तो कहीं
भवि बिािे का काम ही शुरं
िहीं हो पाया है। कई मोहलंले
में इसका भवि बि चुका है
मगर उसका ताला खुलिे का
इंतिार खतंम िहीं हुआ है। 

n दिल्ली मे् के्द््ीय मंत््ी
जेपी नड््ा से की
मुलाकात 

आरंग, अभनपुर, साकरा, धरसींवा
खरोरा एवं तिलंदा में चकंंाजाम सफल 



िबर संक््ेप

बवनय शम्ाि 
रायपुर। िैलेक्सी रेबजडे्सी
अमलीडीह बनवासी वबरष्् फोटो
जन्रबलस्ट बवनय शम्ार (65) का 22

जुलाई को बनधन हो
िया। वे अपराबजता
शम्ार के पबत और
अबमत शम्ार व
अमृता के बपता तथा
कमल शम्ार के

अनुज थे। उन्हो्ने कुछ समय तक
हबरभूिम प््ेस मे् भी सेवाएं दी थी्।
रायपुर प््ेस क्लब के पदाबधकाबरयो्
ने उनके बनधन पर शोक जताते हुए
श््द््ांजबल दी है। 
एम. बाबूराव
रायपरु। देवेद्् ्निर बनवासी
सवेाबनवतृ् ्सहायक अबभयतंा एम.
बाबरूाव का 22 जलुाई को बनधन हो

िया। उनकी अंबतम
याि््ा 23 जुलाई को
दोपहर 3 बजे
बनवास स्थान से
देवेद्् ्निर मक्ुकतधाम
के बलए बनकलिेी।

व ेएम. रमशे, एम. रामकृषण्, एम.
रबव एव ंडी. रोजा क ेबपता थ।े
सृजन पाठक
रायपुर। दाऊपारा मुंिेली बनवासी
सृजन पाठक (22) का बनधन हो

िया। उनका अंबतम
संस्कार 22 जुलाई
को मुंिेली के
दाऊपारा मुक्कतधाम
मे् बकया िया। वे
सुनील पाठक के

पुि्् एवं अशोक पाठक, अबनल
पाठक, डाॅ. अबभषेक पाठक, डाॅ.
अबभनव पाठक के भतीजे थे।

रायपुर, बुधवार 23 जुलाई 2025 11रायपुरharibhoomi.com

न्यायालय िहसीलदार धरसी्वा
रारले की श््ेणी: राजस्व

संदर्ा:- बजला रायपुर तहसील िरसी्वा प.ह.न. -
00032 गुरा ग््ाम के नामांतरण पंजी मे पंजीबद््
प््करण क््मांक RD202425440721200040

// ईश्िहार //
तहसील िरसी्वा के प.ह.न. 00032 के

अंति्रत ग््ाम गुरा के वत्रमान भूबमस्वामी संजय राठी
धपता/पधत सत्यिारायण राठी पता अवंधत बाई
चौक रहात्रा गाँिी वाड्ा रायपुर के द््ारा धाबरत
भूबम खसरा क््मांक 274/63(0.0264) मे् प््स््ाबवत
भूबमस्वामी/के््ता समाधान द््ारा प््ो अबमत िुप्ता
बपता/पबत स्व रबवशंकर िुप्ता पता - रजबंधा मैदान
रायपुर के नाम पर पंजीयन /फौती होने के उपरांत
नामांतरण /अबभलेख दुर्स््ी /खाता बवभाजन के
बलए प््करण अधोहस््ाक््रकत्ार के न्यायालय मे् पंजी
बविाराधीन है। इस प््करण की सुनवाई बदनांक
31/07/2025 को समय सुबह 11 बजे स्थान
न्यायालय न्यायालय तहसीलदार िरसी्वा पर
की जावेिी।

उपरोक्त के संबंध मे् बजस बकसी भी
व्यक्कत/संस्था को कोई दावा आपबत हो तो इश्तहार
प््काशन उपरांत प््करण की आिामी सुनवाई के पूव्र
या सुनवाई के समय अपना दावा आपबत स्वयं
/अबधवक्ता /आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर
सकते है्। प््करण के सुनवाई के बलए बनध्ारबरत बतबथ
के उपरांत प््ाप्त दावा आपबत पर कोई बविार नही्
बकया जावेिा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आज
बदनांक 09/07/2025 को जारी बकया जाता है।

तहसीलदार: 
Babulal kurrey

उप तहसील िरसी्वारुहर

// आर सूचिा //
सव्रसाधारण को सूबित बकया जाता है, बक

इस काय्ारलय के पि्् क््मांक 3485 बदनांक
27.03.2012 के द््ारा नवा रायपुर अटल निर
सेक्टर-29 मे् प््कोष्् भवन क््मांक- ई. डब्क्यू.एस.
फ्लैट, 16/106 को श््ीमती रंजीता बसंह बपता श््ी
लबलत बसंह के नाम स्व- बवत््ीय आधार पर
आबंबटत बकया िया है। आबंटी द््ारा पंजीयन
काय्ारलय रायपुर से बदनांक 17.10.2014 को
लीजडीड का बनष्पादन करा बलया िया है। पूण्र
राबश जमा कर फ्लैट का आबधपत्य आदेश प््ाप्त
कर बलया है। वत्रमान मे् श््ीमती रंजीता बसंह बपता
श््ी लबलत बसंह, बनवासीः- हाउस नं. 4, िली नं.
1, इन्फोन्ट्र ऑफ साहू कॉप्लेक्स, बशवाजी निर,
दलदल बसवनी, रायपुर (छ.ि.) के द््ारा उक्त
फ्लैट को के््ता BIJAYINI RAUT D/O
BIPRA CHARAN SAHU, ADD.-
BRAJANAGAR 2ND NALE,
BERHAMPUR (GM), GANJAM,
ODISHA- 760001 को बवक््य करने के बलये
अनापब््त प््माण पि्् (एन.ओ.सी) प््दाय करने हेतु
इस काय्ारलय मे् अपना आवेदन प््स््ुत बकया िया
है। अतः नवा रायपुर अटल निर सेक्टर-29 मे्
क्सथत प््कोष्् भवन क््मांक- ई. डब्क्यू.एस. फ्लैट,
16/106 के बवक््य के संबंध मे् बकसी व्यक्कत
शासकीय व अध्द्रशासकीय संस्था, बनकाय, बै्क,
अथवा बवब््तय संस्था, को कोई आपब््त हो तो इस
आम सूिना प््काशन के 15 बदवस के अन्दर
बलबखत आपब््त मय दस््ावेज अधोहस््ाक््रकत्ार
के काय्ारलय मे् प््स््ुत करे् । अन्यथा बाद मे् प््ाप्त
होने वाली आपब््त पर बविार नही् बकया जावेिा ।

संपदा अधिकारी
छत््ीसगढ् गृह धिर्ााण रण्डल
प््क््ेत्् िवा रायपुर अटल िगर
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व्यावसाबयक परीक््ा मंडल द््ारा आयोबजत प््ी एग््ीकक्िर टेस्ट एक
बार बफर से कूड्ेदान मे् फे्क बदया िया है। अब कृबष पाठ््क््म मे्
दाबखले के बलए इसकी आवश्यकता नही् होिी। बारहवी् कक््ा उत््ीण्र
ऐसे बवद््ाथ््ी, बजन्हो्ने पीएटी नही् बदलाई है, वे भी बीएससी
एग््ीकक्िर मे् प््वेश के बलए आवेदन कर सकते है्। इंबदरा िांधी कृबष
बवबव द््ारा इस संदभ्र मे् अबधसूिना जारी कर दी िई है। दाबखले के
बवबभन्न िरणो् मे् अब तक 1348 सीटो् पर छाि््ो् ने दाबखले ले बलए
है्। कृबष बवबव मे् बीएससी एग््ीकक्िर की 2015 सीटे् है्। इनमे् से 667
सीटे् बरक्त है्। िौरतलब है बक यह लिातार पांिवां वष्र होिा, जब कृबष
पाठ््क््म मे् 12वी् के अंको् के आधार पर प््वेश बदए जा रहे है्। 

पीएटी तरजल्ट कूड्ेदान मे्! नही् भरी सीटे्, लरािार पांचवे् वर्ग 12वी् के आधार पर प््वेश 
2015 मे् से अब िक 1348 सीटो् पर ही दाबिले, 667 सीटो् पर छाि््ो् का इंिजार 

ट््ैबफक दुर्स्् करने
गिेश मूब्िियो् का बवक््य

जोनवार या बड्े मैदानो् पर 
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शहर मे ् िणशेोत्सव को दखेते हएु
यातायात व्यवस्था दुर्स्् करने
िणेश मबूत्रयो् का बवक््य जोनवार या
बडे् मदैानो ्पर बनधा्रबरत करन ेसुझाव
आया।  महापौर मीनल िौबे न े इस
सबंधं मे ् कहा बक जन सहयोि से
बनण्रय बलया जायेिा। महातम्ा िाधंी
सदन मे ् बनिम के लोककम्र बवभाि
की बैठक बवभाि के अधय्क्् दीपक
जायसवाल सबहत बनिम क े वबरष््
अबभयंताओ् की उपक्सथबत म्े
आयोबजत हईु। इस दौरान िणेशोत्सव
के दौरान सिुम आवािमन को लकेर
यह सुझाव आया। 

निर बनिम मे् महापौर मीनल
िौबे की अध्यक््ता मे् लोककम्र
बवभाि की समीक््ा बैठक रखी ियी।
इस मौके पर महापौर ने कहा बक निर
बनिम का काय्र केवल भवन
बनम्ारण्या तक सीबमत नही् होना
िाबहए, बक्कक शुद्् पेयजल आपूब्तर

, जलभराव की समस्या से मुक्कत,
नाली, नालो् का समुबित बवकास के
साथ ही प््धानमंि््ी आवास योजना
के अंति्रत रहवाबसयो् को आवश्यक
सुबवधाएं उपलब्ध कराना हमारी
प््ाथबमक बजम्मेदारी है। उन्हो्ने
अबधकाबरयो् से प््धानमंि््ी आवास
योजना के मकानो् मे् सड्क,
बबजली, पानी और सीवरेज प््बंधन
पर प््मुखता से ध्यान देने बनद््ेश बदये।
बैठक मे् यह भी बनदे््बशत बकया बक
बाबरश के मौसम मे् बकसी भी वाड्र म्े
जलभराव की क्सथबत न बने। इसके
बलए सभी जोन मे् नाबलयो् की
सफाई, ड््ेनेज सुधार काय्ारे को
प््ाथबमकता के साथ पूरा बकया जाए।
समीक््ा बैठक मे् मुख्य अबभयंता यूके
धलेन्द््, अधीक््ण अबभयंता संजय
बािड्े, प््भारी अधीक््ण अबभयंता
राजेश राठौर, पी. राजेश नायडू,
प््भारी काय्रपालन अबभयंता अंशुल
शम्ार सबहत सहायक अबभयंता और
उप अबभयंता उपक्सथत रहे। 

बुजुर्ग दंपति की हत्या झोलाछाप डाक्टर ने की, िाना मारना
और बयाना की रकम नही् लौटाना बना वारदाि का कारण
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अभनपुर क््ेि्् के ग््ाम बबरोदा मे् एक
बुजुि्र दंपबत की हत्या की िुत्थी
पुबलस ने सुलझा ली। हत्यारा िांव मे्
मेबडकल और दवाखाना िलाने
वाला झोलाछाप डाक्टर बनकला,
बजसने दंपबत से बदला लेने की नीयत से दोनो्
की िाकू मारकर हत्या कर दी। हत्या का कारण
मृतका द््ारा डाक्टर को इलाज करने नही् आता
का बार-बार ताना मारना और मृतक द््ारा
अपनी जमीन बबक््ी का सौदा कै्बसल करना
है। इन दोनो् कारण से डाक्टर ने बुजुि्र दंपबत
की उनके ही घर मे् इलाज करने के बहाने
जाकर हत्या कर दी। 

एसएसपी लाल उम्मेद बसंह ने इस घटना
का खुलासा करते हुए बताया बक ग््ाम बबरोदा

मे् रहने वाले बुजुि्र दंपबत भूखन ध््ुव
और उसकी पत्नी र्खमणी 16 जुलाई
को अपने घर मे् मृत बमले थे। दोनो् की
बकसी ने िाकू मारकर हत्या कर दी
थी। इस घटना की सूिना पर पुबलस ने
जांि करते हुए िांव के लोिो् से
पूछताछ की। इस पूछताछ मे् पता

िला बक घटना के बदन शाम को डाक्टर राकेश
कुमार बारले 30 वष्र बनवासी ग््ाम कोडापारा
थाना कुर्द को बनकलते देखा िया था। राकेश
एक झोलाछाप डाक्टर है और ग््ाम बबरोदा मे्
ही आरके नाम से मेबडकल दुकान खोला हुआ
है। दवाई बेिने के साथ वह दुकान मे् लोिो् का
इलाज भी करता है। पुबलस ने जब डाक्टर को
बहरासत मे् लेकर कड्ाई से पूछताछ की, तो
उसने अपना िुनाह कबूल कर बताया बक
घटना के बदन वह मृतक दंपबत के घर िया था। 

स्पॉट काउंबसबलंग प््ांरभ 
प््बंधन द््ारा जारी अबधसूिना मे् कहा िया है बक इंबदरा िांधी कृबष
बवश््बवद््ालय के अंति्रत संिाबलत शासकीय एवं बनजी
महाबवद््ालयो् मे् शैक््बणक सि्् 2025-26 के बी.एस.सी. कृबष
(ऑनस्र) स्नातक पाठ््क््म मे् ब््दतीय िरण की काउंसबलंि (स्पॉट
काउंसबलंि) के पि््ात बरक्त सीटो् पर 12वी् परीक््ा के पबरणामो् के
आधार पर प््वेश बदया जाएिा। इन पाठ््क््मो् मे् प््वेश के इच्छुक
12वी् उत््ीण्र बवद््ाथ््ी बवश््बवद््ालय की वेबसाइट पर 26 जुलाई
तक आवेदन कर सकते है्। इस अवबध मे् पंजीयन करने वाले
अभ्यब्थरयो् को बनध्ारबरत बनयमो् के तहत प््ावीण्यता के आधार पर
उपरोक्त पाठ््क््म मे् प््वेश बदया जाएिा।

प््बंधन सीटो् के बलए आवेदन 28 से 
इसी प््कार लनरी महालवद््ालयो् मे् प््बंधन सीटो् पर प््वेश के
ललए इच्छुक अभ्यथ््ी 28 रुलाई से 3 अगस्् तक आवेदन कर
सकते है्। बारहवी् के परीक््ा पलरणामो् के आधार पर लरक्त
सीटो् मे् प््वेश के ललए लवश््लवद््ालय की वेबसाईट पर 26
रुलाई को राल््त 11ः30 बरे तक ऑनलाइन पंरीयन कराया रा
सकता है। असफल फीस ट््ांरेक्शन वाले अभ्यथ््ी 27 रुलाई
को पुनः फीस रमा कर सकते है्। दस््ावेरो् का सत्यापन
कृलष महालवद््ालय मे् 28 एवं 29 रुलाई को लकया राएगा। 30
रुलाई को अभ्यल्थजयो् की प््ावीण्य सूची अपलोड की राएगी।  

12वी् उत््ीि्ि
बवद््ाथ््ी 26
जुलाई िक

कर सकिे है्
आवेदन

देशभर के कई राज्यो् मे् बाजार मे् घूम-घूम कर देते थे वारदात को अंजाम

अंिर्ािज्यीय बगरोह का पद्ािफाश, मोबाइल
िुराने के बाद फोन-पे से जमा पैसे ट््ांसफर
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देश के कई राज्यो् के बाजार मे् घूम-
घूमकर मोबाइल िोरी करने के बाद उन
मोबाइल के ऑनलाइन एप फोन पे का
इस््ेमाल कर लोिो् की बै्को् मे् जमा पूंजी
को अपने बै्क खातो् मे् ट््ांसफर करने
वाले अंतर्ारज्यीय बिरोह का रायपुर
पुबलस ने पद्ारफाश बकया है। इस बिरोह मे्
शाबमल 6 आरोबपयो् को बिरफ्तार कर
उनके कब्जे से 10 मोबाइल, नकदी एक
लाख र्पए एवं 10 एटीएम काड्र जब्त
बकए है्।  
पब््िम बंगाल एवं झारिंड मे्
कै्प कर आरोबपयो् को पकड्ा

वबरष्् पुबलस अधीक््क लाल उम्मेद बसंह
ने पुबलस कंट््ोल र्म मे् इस मामले का
खुलासा करते हुए बताया बक इस बिरोह
मे् संबलप्त आरोबपयो् को पकड्ने के बलए
रायपुर पुबलस को कई राज्यो् मे् भेजा िया
था। इसके आधार पर पुबलस ने पब््िम
बंिाल और झारखंड मे् कई हफ्ते कै्प भी
बकया। इस कै्प के दौरान बमले सुराि से
आरोबपयो् को तलाश कर उन्हे् बिरफ्तार
बकया िया। 

िोरी के मोबाइल से
ऑनलाइन पैसे ट््ांसफर
से बमला सुराग
पुललस ने मुन्नालाल के चोरी हुए
मोबाइल के फोन-पे के माध्यम से
लरस मोबाइल नंबर एवं ब्ैक खाता म्े
पैसे ट््ांसफर लकए गए थे, की रांच
की। इस रांच मे् पता चला लक
आरोलपयो् ने फोन-पे के माध्यम से
पैसे कोलकाता पल््िम बंगाल स्सथत
बै्क खाते म्े ट््ांसफर लकए, लरसे
बाद म्े एटीएम के माध्यम से
लनकाला गया। इन सबूतो् के आधार
पर पुललस की टीम कोलकाता पहुंची
और संबंलधत ब्ैक मे् राकर खाता
धारक की पहचान मुकेश कुमार के
र्प मे् की। टीम ने इसके बाद क्ैप
लगाकर मुकेश के बै्क खाता एवं
बै्क खाता म्े रलरस्टड्ज मोबाइल
नंबर का उपयोग करने वाले शेख
सुलेमान उफ्फ रारन एवं अंलकत शम्ाज
को पकडा एवं उनसे पूछताछ के बाद
पल््िम बंगाल एवं साहेबगंर
झारखंड के एक लगरोह के संबंध मे्
रानकारी लमली। इसके बाद लगरोह
के अन्य चार साथी यालसन कुरैशी,
लवकास महतो, लपन्टू मोहले एवं
सागर मण्डल को पकडा गया। 

बगरफ्िार बकए
गए आरोपी
लवकास महतो 33 वष्ज लनवासी
महारारपुर नया टोला थाना
कल्याणी लरला साहेबगंर
झारखंड, यालसन कुरैशी 34 वष्ज
लनवासी कुलीपाडा साहेबगंर
झारखंड,  शेख सुलेमान उफ्फ
रारन 29 वष्ज लनवासी रे-127
शेरखान मैदान के पास थाना
गाड्जनलरच लरला 24 परगना
कोलकाता, अंलकत शम्ाज 23 वष्ज
लनवासी एफ 62 गाड्जनलरच
मालरया थाना गाड्जन लरच
पल््िम बंगाल,  सोनू कुमार
मंडल 18 वष्ज लनवासी लमर्ाज
चौकी महादेववरन थाना लमर्ाज
चौकी लरला साहेबगंर एवं
लपंटू कुमार मोहले 18 वष्ज
लनवासी  लमर्ाज चौकी महादेव
वरन लमर्ाज चौकी लरला
साहेबगंर शालमल है।

रायपुर बनवासी व्यक्कि की बरपोट्ि के बाद पुबलस ने मामले म्े की कार्िवाई
रारधानी रायपुर के गुल्ढयारी थाना क््ेत्् म्े पहाड्ी चौक के पास सब्री मंडी मे् 22 रून को मुन्नालाल पटेल
नामक व्यस्कत का मोबाइल चोरी हुआ था। चोरी होने के बाद इस मोबाइल म्े डाउनलोड फोन-पे के माध्यम
से आरोलपयो् ने 99 हरार र्पए भी लनकाल ललए थे, लरसकी लरपोट्ज पर पुललस ने इस मामले मे् रांच करते
हुए कार्जवाई की है। 

बगरोह िीन समूह मे् देिा था घटना को अंजाम
पुललस के अनुसार लगरोह 3 समूह मे् पूरी वारदात को अंराम लदया
करता था। इसमे् एक समूह देश के अलग-अलग राज्य के शहरो् के
बारार मे् राकर मोबाइल चोरी लकया करता था, वही् दूसरा समूह चोरी
के मोबाइल से रकम पल््िम बंगाल मे् अपने सालथयो् के पास भेरा
करता था, रो पैसो् को एटीएम से लनकाल कर झारखंड भेरा करता था।
इस तरह तीसरा समूह चोरी के पैसो् को अपने सालथयो् को कमीशन काट
कर देने का काय्ज करता था। 

र्िमिी अपनी बीमारी ठीक नही् होने
पर डाक्टर को मारिी थी िाना
पूछताछ पर डाक्टर ने बताया लक वह र्खमणी का भी
हाथ-पैर दद्ज का इलार करता था। इसके एवर मे् वह
उससे पैसे भी लेता था। बीमारी ठीक नही् होने पर
र्कमणी उसे ताना मारती थी लक रब इलार करने नही्
आता तो क्यो् करते हो। र्खमणी इसे लेकर बार-बार
गांव के अन्य लोगो् के सामने भी ताना मारा करती थी। 
भूिन जमीन बबक््ी का सौदा कै्बसल
कर नही् लौटा रहा था बयाना की रकम
भूखन ने भी डाक्टर के माध्यम से अपनी रमीन को बेचने
के ललए रायपुर लनवासी एक व्यस्कत से सौदा लकया था।
इस सौदे के एवर मे् डाक्टर ने उसे के््ता से दस हरार
र्पए भी लदलाए थे, लेलकन भूखन ने अचानक रमीन को
नही् बेचने का मन बना ललया और बयाना की रकम भी
लौटाया नही् था। इन दोनो् मामलो् को लेकर डाक्टर
परेशान था तथा दोनो् से बदला लेने का मन बना ललया।
इसी बदले की आग मे् डाक्टर ने दोनो् की हत्या कर दी। 

बनधन 

पेज 9 के शेष

पूनम बने अबिल भारिीय
कूब्मि क््ब््िय महासभा के
राष््््ीय उपाध्यक्् 
रायपुर। अबखल भारतीय कूब्मर
क््ब््िय महासभा के राष््््ीय उपाध्यक््
के पद पर छत््ीसिढ् के पूव्र मंि््ी

पूनम िंद््ाकर
की बनयुक्कत की
िई है। उनकी
बनयुक्कत
महासभा के
प््देश अध्यक््
िंद््भूषण वम्ार
की अनुशंसा पर

राष््््ीय अध्यक्् सव््ेश कबटयार की
सहमबत से की िई है। उनकी
बनयुक्कत करते हुए महासभा ने यह
आशा व्यक्त की है बक उनके
मनोनयन से समाज को िबत
बमलेिी और आप जैसे ईमानदार
एवं कम्रठ साथी के सहयोि से
संिठन मजबूत होिा। 
पैसे लेनदेन के बववाद पर
मारपीट, दो पर केस 

रायपुर। खमतराई पुबलस ने उधार
पैसो् के लेनदेन के बववाद पर
मारपीट करने के मामले मे् दो
लोिो् के बवर्द्् अपराध दज्र बकया
है। घटना 16 जुलाई की रात 11
बजे बशवानंद निर की है। प््ाथ््ी
अजय कुमार बसंह ने थाने मे् बरपोट्र
दज्र कराई बक उधार पैसो् के
लेनदेन की बात को लेकर आरोपी
प््शांत सांई एवं उसके साथी ने
उसके साथ बववाद बकया और
बफर िाली-िलौज कर पत्थर से
मारकर उसे िोट पहुंिाई। पुबलस
ने इस मामले म्े आरोबपयो् के
बवर्द््  बीएनएस:धारा 296, 115-
2, 351-2, 3-5 के तहत अपराध
दज्र बकया है।  

अवंबि बवहार, िेलीबांधा, मोवा...
डगलनया माग्ज लबालब
तेर बालरश मे् डगलनया, सुंदरनगर से लेकर अश््नीनगर
तक सड्क लबालब रही। इस दौरान गाल्डयां फंसती रही्।
सड्क पर घुटनो् तक पानी भर गया। वाहन चालक
अचानक आई लवपदा से परेशान रहे। उन्हो्ने गललयो् से
लनकलने की कोलशश की, लरससे राम के हालात बन गए
थे। 
संतोषी नगर चाैक पर लगा जाम, दोपहहया, हतपहहया
की लाइन: रारधानी के संतोषीनगर चौक पर 11.30 बरे
सड्क लबालब होेने से गाल्डयो् की लाइन लग गई।
दोपलहया, लतपलहया और चार पलहया वाहनो् की रेलमपेल
के कारण ट््ैलफक राम रहा। तेर बालरश मे् ट््ैलफक राम
की वरह से स्कूली छात््ाएं भी इससे परेशान रही।
घुटनाभर से ज्यादा पानी से होकर गाल्डयां गुरारने से
कुछ लोगो् के दोपलहया वाहन के इंरन मे् पानी भरने से
उन्हे् बरसते पानी मे् गाड्ी खी्चते हुए ले राना पड्ा। वही्
गंदे पानी के छी्टे से लोगो् को खासी परेशानी हुई। 
0 दानी स्कूल कै्पस मे् भरा गंदा पानी
बूढ्ापारा माग्ज पर स्टेलडयम के सामने का पूरा इलाका
रलमग्न नरर आया। यहां पंलडत रगन्नाथ राव दानी
उच््तर माध्यलमक लवद््ालय कै्पस मे् भी तेर बालरश से
पानी भर गया। इससे लवद््ालय आने-राने वाली छात््ाओ्
को अपने कक््ा तक पहुंचने मे् खासी परेशानी हुई।
मोतीबाग चौक स्सथत सालेम स्कूल के सामने सड्क के
दोनोे् ओर लबालब पानी भरा रहा। इससे स्कूली लवद््ाल्थजयो्
सलहत इस माग्ज मे् आने-राने वाले परेशानी मे् रहे। घुटना
भर पानी सड्क के दोनो् ओर भरने से वाहन चालको् को
वाहन चलाने मे् लदक््ते् हुई्। 
राजेन्द््  नगर लबालब...
हो सकेगी। एक्सीडे्ट होने पर लकस वाहन चालक ने
गलती की है, कैमरे के माध्यम से आसानी से इसकी
रानकारी लमल पाएगी। इसके बाद दोषी वाहन चालक के

लखलाफ कार्जवाई करने मे् आसानी होगी। 
साबुन, िेल, शैम्पू...
रांच टीम ने रायपुर समेत प््देशभर के लवलभन्न संस्थानो्
मे् पहुंचकर वहां लबकने वाली सामग््ी की रांच की। रांच
के दौरान संचालको् से संबंलधत उत्पादो् का दस््ावेर
खंगाला गया और संदेह के आधार पर 48 तरीको् के
प््ोडक्ट के सै्पल लेकर रांच के ललए भेरा है। एफडीए
के सहायक लनयंत््क बीआर साहू ने बताया  लक लैब की
रांच मे् अगर उत्पाद अमानक पाए राते है्, तो उनके
लखलाफ कार्जवाई की राएगी। उन्हो्नेे बताया लक पूव्ज मे् भी
रारधानी के बंरारी चौक स्सथत संस्थानो् मे् कार्जवाई कर
आवश्यक कार्जवाई की गई थी। अलधकालरयो् के मुतालबक
नकली औषलधयो्, प््साधन  सामग््ी या नशीली दवाओ् के
अवैध व्यापार से संबंलधत लकसी भी प््कार की  संलदग्ध
गलतलवलधयो् की रानकारी हेल्पलाइन नंबर 9340595097
पर दी रा सकती है। 
गबिि की िरह...
शैक््लणक सत्् 2026-27 एकेडलमक ईयर मे् कक््ा 11वी् के
छात््ो् के ललए भी स्टै्डड्ज और बेलसक का लवकल्प शुर्
करने की कोलशश की रा रही है। इसके अगले वष्ज कक््ा
12वी् के ललए भी इसे लागू लकया राएगा। 
नई बकिाबे् िय...
1 से 4, और कक््ा 6 और 7 के ललए नई लकताबे् रारी की
गई है। कक््ा 5वी् और 8वी् के ललए लकताबे् करंट
एकेडलमक सेशन मे् उपलब्ध कराई रा रही है्, रबलक
कक््ा 9 से 12 के ललए आने वाले सेशन के ललए लनध्ाजलरत
है्। 
... िो सामान्य अध्ययन...
मेलडलसन या अन्य इससे संबंलधत अन्य क््ेत्् मे् कॅलरयर के
इच्छुक छात्् साइंस मे् एडवांस लेवल का ऑप्शन चुन
सकते है्। रबलक अन्य छात््ो् के ललए सामान्य अध्ययन
ही पय्ाजप्त है। 

रायपरु। एकस्ीडेट् म्े एक सक्टूी सवार की मौत क ेमामल ेमे ्पलुलस न ेटाटा वाहन चालक क ेलवरद्््
केस दर्ज लकया ह।ै घटना के सबंधं मे ्पुललस न ेबताया लक मृतक नदंलाल यादव नवागावं का रहन ेवाला
था। नदंलाल अपनी सक्टूी स ेरा रहा था, इसी दौरान ग््ाम पचड्ेा के पास टाटा एस. क््माकं सीरी-04
एमएम-7490 क ेचालक न ेवाहन को तेर एवं लापरवाही स ेचलात ेहएु सकू्टी को टक्र् मार दी।

टाटा वाहन की
टक््र से

स्कूटी सवार
की मौत

शराब की अवैध बबक््ी
दो कोबिया धरे गए 

रायपुर। शराब की अवैध बबक््ी के
मामले मे् पुरानी बस््ी और खरोरा
थाना पुबलस ने दो कोबियो् को
बिरफ्तार बकया है। बमली जानकारी

के अनुसार,
पुरानी बस््ी
पुबलस ने
मुखबबर की
सूिना पर दर््ी
तालाब के पास
भाठािांव मे्
दबबश देकर

आरोपी लबलत िो्डाने को बिरफ्तार
कर उसके कब्जे से 39 पाव देशी
शराब जब्त की है। वही् खरोरा
पुबलस ने ग््ाम भै्सा भाठापारा के
पास आरोपी अजय साहू को
बिरफ्तार उसके पास से 17 पाव देशी
शराब जब्त की है। दोनो् आरोबपयो्
के बखलाफ आबकारी एक्ट के तहत
कार्रवाई की िई है।



खबर संकंंेप
सवंचछंता दीहदयो ंका
सममंान आज 
रायपरु। रायपुर शहर को राष््््ीय
टव्चछ्ता सव््ेक््र के अंतग्ित
नमलेनियम पल्स नसटी श््ेरी मे ्देश
मे ्चाैरी रैन्कंग नमलिे और गाब््ेज
फ््ी नसटी मे ्7 टट्ार नमलिे पर 23
जुलाई को िगर निगम के टव्चछ्ता
दीनदयो ्और सफाई नमत््ो ्का
समम्ाि नकया जाएगा। काय्िक््म
शहीद टम्ारक सभा भवि मे्
आयोनजत है। िगरीय प््शासि मंत््ी
अरर् साव और महापौर मीिल
चौबे के हारो ्मे ्टव्चछ्ता दीदी और
सफाई नमत््ो ्को समम्ानित होिे का
अवसर नमलेगा। प््देश के
उपमुखय्मंत््ी अरर् साव और
रायपुर िगर निगम महापौर मीिल
चौबे िगर निगम क््ेत्् की टव्चछ्ता
दीनदयो और सफाई नमत््ो का
समम्ाि इस मौके पर करेग्े।
काय्िक््म मे ्िगर निगम सभापनत
सूय्िकांत राठौड,् टव्ाटथ्य् नवभाग
अधय्क्् गायत््ी  चंद््ाकर, आयुकत्
नवश््दीप आनद उपनट्रत रहेग्े
बंंाि््मण समाज ने भागवताचायंा
को हदया सवंणंा दंपहत सममंान

रायपरु। छत््ीसगढ ्प््ांतीय अखंि
ि््ाह्मर समाज के सदटय्ो ्िे
बेलगांव (साजा) निवासी
भागवताचाय्ि पं. कृषर्ा प््साद
शुकल्ा और चंद््ावली शुकल्ा को
टव्र्ि दंपनत समम्ाि से समम्ानित
नकया। यह समम्ाि उनह्े ्नववाह के
50 वष्ि पूर्ि होिे पर नदया गया।
सार ही पनरवार द््ारा 500 िग पौधे
रोपे गए। समाज की अधय्क्् भारती
नकरर  शमा्ि सनहत अिेक
अनतनरयो ् एवं ि््ाहम्र समाज के
दूरदराज से आए समाजजिो ्िे
अनतनरयो ्का टव्ागत नकया। पं.
शुकल्ा दंपनत महामाया मंनदर रायपुर
के जय्ोनतषी एवं भागवताचाय्ि
समाजसेवी पं. मिोज शुकल्ा, पं.
चंद््शेखर शुकल्ा, संटक्ृत भाषा के
प््चारक  पं. चंद््भूषर शुकल्ा, पं.
राजेश शुकल्ा, ममता पांिेय व
माया नतवारी के  माता-नपता है।् 
गुरदीप टुटेजा बने हसख
काउंहसल के हजलाधयंकंं
रायपरु। छत््ीसगढ ्नसख

काउंनसल के प््देश
के प््मुख
पदानधकानरयो ्की
बैठक हुई, नजसमे्
प््मुख रप् से छग
नसख काउंनसल के

प््देश अधय्क्् अमरजीत नसंह
छाबडा्, गगिदीप नसंह, भूपेद््् नसंह
मक््ड,् जसप््ीत नसंह सलूजा,
कंवलजीत नसंह बांगा, जटस्ी
खिूजा, दलनवंदर बेदी, कुलवंत
छाबडा्, सुरजीत छाबडा्, मिजीत
नसंह सैिी, योगेश सैिी, नचंटू
राजपाल, मिवेद््् नसंह शानमल हुए।
इस संबंध मे ्काउंनसल के
महासनचव गगि नसंह हंसपाल िे
नवज््सप्त के माधय्म से बताया नक
बैठक मे ्चचा्ि के बाद छग नसख
काउंनसल के रायपुर नजलाधय्क्् पद
पर गुरदीप नसंह टुटेजा की नियुसक्त
की गई। 

रायपुर, बुिवार 23 जुलाई 2025 12रायपुरharibhoomi.com
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निधा्िनरत मािको ्को पूरा िही ्करिे वाले नवदेश के
नचनकतस्कीय नशक््र संटर्ािो ् मे ् एमबीबीएस की
पढा्ई करिा भारतीय छात््ो ्को भारी पड ्सकता है।
एिएमसी द््ारा जारी की गई चेताविी मे ्कहा गया है
नक इि नशक््र संटर्ािो ्मे ्पढा्ई पूरी करिे वाले छात््
भारत मे ् पंजीकरर के नलए अयोगय् हो सकते है।्
इसीनलए एिनमशि लेिे से पहले नवदेश के नशक््र
संटर्ािो ्की पूरी जांच की जाए।

एिएमसी द््ारा जारी चेताविी पत्् मे ्  बेलीज
(मैसक्सको) के सेट्््ल अमेनरकि हेकर् एंि साइंसेज
यूनिवनस्िटी, कोलंबस सेट्््ल यूनिवनस्िटी, वानशंगटि

यूनिवनस्िटी ऑफ ् हेकर् एंि साइंसेज एवं
उजेबनकस््ाि के ताशकंद टट्ेट मेनिकल
यूनिवनस्िटी की नचरनचक शाखा मे् प््वेश लेिे से
बचिे की िसीहत दी है। नवदेश मे ् पढा्ई करिे मे्
नदलचटप्ी रखिे वाले छात्् पाठ््क््म की अवनध,
नशक््र का माधय्म, पाठ््क््म और पाठ््चया्ि,
इंटि्िनशप वय्वटर्ा की वजह से भारत मे ्पंजीयि के
नलए अयोगय् हो जाते है।् इसके  बाद भी उिके द््ारा
एिएमसी के मािको ्को पूरा िही ्करिे वाले नवदेशी
नचनकतस्ा संटर्ािो ् मे ् प््वेश लेिा जारी रखते है।्
हाल ही  मे ्मेसक्सको सट्रत भारतीय दूतावास और
नवदेश मंत््ालय के यूरेनशया प््भाग द््ारा नचनकतस्ा
संटर्ाओ ् को लेकर गंभीर  नचंता जानहर  की गई है।

एनएमसी का अलट्ष, रवदेश के चाि रवश््रवद््ालयो् मे् एमबीबीएस किना पड् सकता है भािी
एनएमसी के हनिांाहरत मानको ंको पूरा निी ंकरते बेलीज और उजबेहकसंंान के हशकंंण संसथंान

पंंदेश के 13 कालेजो ंको
मानयंता
इधर वष्ण 2025-26 मे् एमबीबीएस प््वेश के
हलए राज्य के 14 मेहडकल कालेजो् को
एनएमसी मान्यता हमल चुकी िै। इसमे् दस
शासकीय और चार हनजी हचहकत्सा
मिाहवद््ालय िै। एक हनजी कालेज को
सीबीआई रेड की वजि से जीरो ईयर के
दायरे मे् रखा िया िै। इसके अलावा
अहखल भारतीय आयुह्वणज््ान संथ्िान (एम्स)
की 125 सीटो् को मान्यता प््दान की िई िै।

साविानी बरतने
की आवशयंकता

एमबीबीएस की पढ्ाई के कलए दूसरे देश
जाने वालो् को इस बात की पुक््ि करना
चाकहए कक कशक््ण संस्थान एनएमसी के
मानको् पर खरे उतरते है अथवा नही्।
थोड्ी सी चूक बड्ी परेशानी का कारण
बन सकता है, समय-समय पर इसे
लेकर काउंकसकलंग भी की जाती है।

- डॉ. रवनय वम्ाष, अध्यक््, फॉरेन
मेकिकल ग््ेजुएट एसोकसएशन

बड़ी संख़या मे़ जाते है़ विदेश : छत््ीसिढ् से िर साल बड्ी संख्या मे् छात्् एमबीबीएस
की पढ्ाई के हलए हवदेश जाते िै्। आमतौर पर इसके यूिे््न और रहशया का चुनाव
हकया जाता िै। कई छात्् हवकल्प के र्प मे् उज््बेहकस््ान का चयन भी करते िै्।
विां हचहकत्सा की पढ़् ाई पूरी करने के बाद छात््ो् के भारत के मेहडकल काउंहसल मे्
पंजीयन और यिां प््ैस्कटस के हलए एमएमजी टेथ्ट देना पड्ता िै। प््देश से िर साल
डाक्टरी की पढ्ाई के हलए हवदेश जाने वालो् की संख्या सौ से अहधक िोती िै। 
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रनववार प््ातः 9:30 बजे गनढ्यारी
सट्रत हिुमाि मंनदर से कांवड ्यात््ा
निकाली जाएगी।  यह यात््ा मुखय्
माग्ि गुनढय्ारी से होते हुए पडा्व,
शुक््वारी  बाजार, खालबाडा्,
रामिगर से ओवर न््िज तेलघािी
िाका से होते हुए  अग््सेि चौक
माग्ि, अमापारा, लाखेिगर, अश््िी
िगर मुखय् मागि् से होकर बाबा
हाटकेश््र िार मंनदर पहुंचेगी। जहां
भकत्गर जल अप्िर करेग्े।  अलग
अलग टर्ाि  पर पुषप्वषा्ि,
आनतशबाजी और भंिारे की भी
वय्वटर्ा की जाएगी।

राजधािी के हिुमाि मंनदर
गुनढ्यारी से 3 अगस्् को धूमधाम से
भवय् कावड ् यात््ा बाजे-गाजे के
सार निकाली जाएगी। नजसमे्
छत््ीसगढ ् के अलावा अनय् राजय्ो्
से लोककलाकारो ् की टोली बाबा
की मनहमा का गुिगाि करिे पहुंच
रही है। रायपुर पन््िम नवधािसभा से

नवशाल कावड ्यात््ा का आयोजि
नवधायक राजेश मूरत के िेतृतव् मे्
होिे जा रहा है। इसकी तैयानरयो ्को
लेकर मंगलवार को नवधायक
राजेश मूरत के िेतृतव् मे ् नजला
भाजपा काया्िलय एकातम् पनरसर मे्
बैठक का आयोजि नकया गया।
बैठक मे ् नवधायक राजेश मूरत िे

पदानधकारी और काय्िकता्िओ को
नदशा निद््ेश नदए। रायपुर के सभी
नजला एवं मंिल पदानधकानरयो ्को
यात््ा वय्वटर्ा की नजमम्ेदारी सौपी
गई। श््ी मूरत िे इस मौके पर कहा
नक  कावड ्यात््ा का यह काय्िक््म
अपिी भवय्ता के नलए सदैव
राजधािी सनहत आसपास चनच्ित
रहा है ,और यह आप सभी के
पनरश््म और सहयोग से यह संभव
हुआ है । श््ी मूरत िे कहा इस वष्ि
कावड ् यात््ा को और भी अनधक
भवय्त प््दाि करिे टर्ािीय लोक
कलाकारो ् के अलावा अनय् प््देशो्
के कलाकारो ्को भी अपिी प््स््ुनत
देिे निमंन््तत नकया है।

मूणत की अगुवाई मे ंबाजे-गाजे संग हनकलेगी कांवड ंयातंंा
िायपुि पर््िम से रनकलेगी बै्ड बाजे के साथ कांवड् यात््ा
भोलेनाथ की मरहमा का गुणगान, आकर्षक झांकी भी िहेगी
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रायपुर पुनलस िे एक ठग को
नगरफत्ार कर उसके कबज्े से 15
लाख रप्ए कीमत के 16 आईफोि
मोबाइल बरामद नकया है। आरोपी
महंगा मोबाइल की खरीदी करािे के
नलए लोगो ्को लोि फाइिेस् करािे
का झांसा देकर ि केवल उिसे लोि
की प््न््कया पूरी कराता रा, बसक्क
िए माेबाइल के सार फोटो
नखंचवाकर उनह्े ् मोबाइल िही्
नदलवाकर नसफ्क लोि की नकस््
जमा कराता रा। 
महिला की हशकायत पर
पुहलस ने हकया हगरफतंार

खमह्ारिीह पुनलस के अिुसार
कचिा निवासी महेश््री फुटाि िे
रािे मे ् नरपोट्ि दज्ि कराई री नक
उसका भाई िे एक लाख रप्ए का
एक मोबाइल लोि फाइिेस् मे्
खरीदा रा। इसके नलए उसिे
महेश््री को लालगंगा शॉनपंग मॉल मे्
सट्रत एचिीएफसी फाइिेस्र से
नमलाया। फाइिेस्र िे बताया नक
मोबाइल आसाि नकस््ो ् मे ् नमल
जाएगा। इसके बाद फायिेस् िे
उससे दो मोबाइल के नलए लोि
फाम्ि भराया। इस दौराि फायिेस्ि
िे िया मोबाइल के सार महेश््री का
फोटो भी नखंचा। इसके बाद

फाइिेस्र िे महेश््री को बताया नक
एक मोबाइल यहां और दूसरा
मोबाइल भाठागांव सट्रत क््ोमा
दुकाि से नमलेगा। मनहला जब क््ोमा
दुकाि पहुंची तो वहां भी इसी प््कार
िया मोबाइल के सार उसका फोटो
नलया गया, लेनकि दोिो ् जगहो ् से
उसे िए मोबाइल िही ्देकर यह कह
नदया गया नक लोि फायिेस् होते ही
उसे मोबाइल नमल जाएंगे। इस बीच
कई महीिे बीत गए मनहला को एक
भी मोबाइल िही ् नमला, बसक्क

नकस्् की रानश शुर ् हो गई, नजसे
वह पटाती रही। इसके बाद महेश््र िे
जब फाइिेस्र से मोबाइल को लेकर
पतासाजी की, तो उसिे बताया नक
इस बारे मे ् वह नसमरि जीत नसंह
अजमािी उफक्  लवली 31 वषि्
निवासी महावीर िगर वसंत  नवहार
कॉलोिी नय्ू राजेद््् िगर से बात करे।्
महेश््री िे जब लवली को लगाया
तो पहले तो वह टालमटोल करते
रहा नफर मोबाइल देिे से इंकार कर
अपिा मोबाइल बंद कर नदया।  

16 आईफोन मोबाइल के साथ ठग हगरफतंार
लोन फाइनेसं कराने के नाम पर करता था ठगी
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सोिे  की लगातार बढत्ी कीमत के कारर अब
कम कैरेट वाले जेवरो ् का चलि बढत्ा जा
रहा है। महािगरो ्मे ्तो पहले से ही 14 कैरेट
सोिे के जेवरो ्का के््ज है।  अब
तो हॉलमाक्क िे 9 कैरेट सोिे के
जेवरो ्को भी मानय्ता दे दी
है, लेनकि  जहां तक अपिे
राजय् छत््ीसगढ ् का सवाल
है, तो यहां पर 14 कैरेट के
जेवर पहले  से ही िही ् चलते, 9 कैरेट के
जेवरो ्का भी चलिे का सवाल ही िही ्है।  

राजधािी रायपुर के सराफा कारोबानरयो ्के
मुतानबक अपिे प््देश के लोग कम  शुद््ता
वाले सोिे के जेवर पसंद िही ्करते। मधय् और
गरीब वग्ि जय्ादा  शुद््ता वाले सोिे के जेवर
इसनलए पसंद करते है,् तानक वकत् पडि्े पर
उसको बेचिे की सट्रनत मे ् जय्ादा पैसे नमल
सके। कम शुद््ता वाले जेवरो ्का के््ज  अमीर
वग्ि मे ् जय्ादा है, जो कई निजाइि के जेवर
रखते है ् और उिको इसको कभी  बेचिे की
जरर्त िही ्पडत्ी। सोिे की कीमत लगातार
आसमाि पर जा रही  है। अब को इसकी
कीमत लंबे समय से एक लाख के पार हो गई
है। 24 कैरेट का सोिा  इस समय एक लाख
तीि हजार के आस-पास है। वैसे 24 कैरेट
सोिे के जेवर आमतौर  पर िही ् बिते है।्
इसको नविेश के नलए ही खरीदा जाता है। सोिे
के जेवर  जय्ादातर 22 और 20 कैरेट सोिे के
बिते है।् 

छत््ीसगढ् मे् कम शुद््ता वाले सोने के जेविो् का के््ज
नही्, 14 औि 9 कैिेट के गहने रबकते ही नही् 

मधयं और गरीब
वगंा की पसंद

22 और 20
कैरेट के गिने 

सोिे  मे ्शुद््ता की बात की जाए तो करीब सौ
फीसदी खरा सोिा 24 कैरेट को ही मािा  जाता
है। इसमे ्शुद््ता का प््नतशत 99.9 रहता है। इसके
बाद 23 कैरेट का  िंबर आता है। इसकी शुद््ता
95.8 फीसदी रहती है। 22 कैरेट सोिे मे ्91.06,
20 कैरेट मे ्83.03, 18 कैरेट मे ्75.00 फीसदी,
14 कैरेट मे ्58.05 और 9  कैरेट सोिे मे ्37.5
फीसदी शुद््ता रहती है। 

अपिे  राजय् छत््ीसगढ ्मे ्22 और 20 कैरेट सोिे
के जेवरो ्का ही चलि जय्ादा है।  वैसे 18 कैरेट

सोिे के भी जेवर बिते है,् लेनकि इसका उपयोग
िग वाले जेवर  बिािे के नलए नकया जाता है। अब

सोिे की कीमत जय्ादा होिे पर इसके दूसरे  जेवर
भी बििे लगे है।् 18 कैरेट से िीचे वाले कैरेट 14

और 9 कैरेट के जेवर  यहां िही ्नबकते है।् 

कम कैरेट वाले
सोने के जेवरों

छत््ीसगढ्  मे् कम 14 और 9 कैरेट वाले
सोने के जेवरो् का िे््ज नही् है। मध्यम
और  गरीब वग्ग के लोग 22 और 20
कैरेट वाले सोने के जेवर ही खरीदते है्
ताकक  वक्त पड्ने पर बेचने पर अच्छी
कीमत कमल सके। 

- हिख मालू
पूव्ग अध्यक््, रायपुर सराफा

हरिभूरम न्यूज : िायपुि। 

रेलवे सुरक््ा बल िे ट््ेिो ् के
जनरए गांजा तटक्री करिे वालो्
के नखलाफ अनभयाि तेज कर
नदया है। ‘ऑपरेशि िारकोस’
के तहत बीते तीि वष््ो ्मे ्रायपुर
रेलवे टट्ेशि पर की गई
अनधकतर कार्िवाई उडी्सा से
आिे वाली ट्े्िो ् मे ् हुई है।
आरपीएफ के अिुसार गांजा
तटक्री के मामले मे ् उडी्सा
राजय् के तटक्रो ्की संनलपत्ता
अनधक पाई गई है। इसी के
चलते अब नवशेष निगरािी
उडी्सा से आिे-जािे वाली ट््ेिो्
पर रखी जा रही है। प््भारी
निरीक््क कम्िपाल नसंह गुज्िर िे
बताया नक ऑपरेशि िारकोस
के तहत नियनमत जांच और
नवशेष दलो ् की तैिाती की जा
रही है, तानक िशे के इस अवैध
कारोबार पर पूरी तरह लगाम
लगाई जा सके। 

आरपीएफ ने ढाई वरंंो ंमे ंहकया
4.39 करोड ंका गांजा जबतं, 231
तसकंरो ंमे ंओहडशा के सवांाहिक

ढाई वरंंो ंमे ं4.39 करोड ंका गांजा जबतं
रेलवे सुरक््ा बल द््ारा मादक पदाि््ो् की तथ्करी के हखलाफ ऑपरेशन नारकोस
अहभयान हवित वष््ो् से लिातार चलाया जा रिा िै। वष्ण 2023 से लेकर अब तक
यानी हपछले ढाई वष््ो् 2023, 2024 व 2025 मे् इस अहभयान के तित कुल 4.39
करोड् र्पये मूल्य के मादक पदाि््ो् को जब्त हकया िया िै। इस दौरान 231
आरोहपयो् को हिरफ्तार कर उनके हवर्द्् हवहधसम्मत कार्णवाई की िई।

10 हदनो ंमे ंरायपुर मे ंपौने
सात लाख का गांजा जबतं

बीते 10 हदनो् मे् आरपीएफ ने रायपुर
सहित हबलासपुर और नािपुर मंडलो् मे्

संयुक्त कार्णवाई करते िुए कुल 72.70
हकलोग््ाम िांजा जब्त हकया िै, हजसकी

बाजार कीमत करीब 15.31 लाख र्पये
आंकी िई िै। अहभयान के तित तीनो्

मंडलो् मे् थ्पेशल टाथ्क टीम िहठत की
िई िै, हजसमे् अपराध खुहफया शाखा और
हवशेष खुहफया इकाइयो् को सह््िय भूहमका

मे् लिाया िया िै। इस दौरान कुल 9
मामलो् मे् 8 आरोहपयो् को हिरफ्तार कर
हवहधसम्मत काय्णवािी की िई। रायपुर मे्

10 हदनो् के भीतर िुई दो प््मुख कार्णवाइयो्
मे् कुल 30 हकलोग््ाम िांजा जब्त हकया

िया, हजसकी अनुमाहनत कीमत लिभि
पौने सात लाख र्पये िै। 

हरिभूरम न्यूज : िायपुि। 

राजधािी के जीई रोि सट्रत तातय्ापारा से शारदा
चौक सडक् चौडी्करर का काम िेढ ्दशक बाद
भी शुर ् िही ् हो पाया है। सडक् चौडी्करर के
नलए पूव्िवत््ी कांग््ेस सरकार और वत्िमाि की
भाजपा सरकार आम जिता से केवल वादे करते

रही, सडक् पर रत््ीभर
काम शुर ्िही ्हो सका।
भाजपा िे अपिे
घोषरापत्् मे्
6 माह के
अं द र
तातय्ापारा
से शारदा
चौक सडक्

चौडी्करर का वादा नकया, पर 5 माह बीतिे के
बाद भी इसमे ्धेलाभर काम शुर ्िही ्हो पाया है।
इसके कारर शहर के इस वय्स््म माग्ि पर रोज
सुबह-शाम हजाराे ् लोग ट््ैनफक जाम लगिे से
परेशाि है।् यही िही,् आसपास की दुकािाे ् का
कारोबार भी इससे प््भानवत हो रहा है, इसनलए
आम िागनरको ् के सार कारोबारी भी सडक्

चौडी्करर के पक्् मे ्है।् तातय्ापारा-शारदा
चौक सडक् चौडी्करर का मामला बीरबल

की नखचडी् की तरह हो चला है जो पकिे का िाम
ही िही ् ले रही। पूववत््ी कांग््ेस शासि काल मे्
भूपेश बघेल की सरकार के समय पूव्ि महापौर
एजाज ढेबर की पनरषद िे जोि स््र पर सडक्
चौडी्करर के नलए बाकायदा सव््े कराया। प््भानवत
वय्ापानरयो ्के सार इस संबंध मे ्पूव्ि महापौर िे दो
से तीि दौर की बैठक कर रायशुमारी भी की। इसके
बाद निगम की टीम िे सडक् चौडी्करर के दायरे मे्

आिे वाले 102 दुकािो ्व मकािो ्की िापजोख कर
नचनह्ांकि नकया।  यही िही,् राजटव् नवभाग और
नजला प््शासि के अनधकानरयो ्की संयुकत् टीम िे
प््भानवत जगह के अनधग््हर के नलए 120 करोड्
का मुआवजा तय नकया। इसमे ्सडक् बिािे मे ्12
से 15 करोड ् का खच्ि होिे का अिुमाि लगाया
गया।  510 मीटर पेच् वाली सडक् को 25 मीटर
चौडा् करिे की योजिा रही। इस तरह 137 करोड्
खचि् कर तातय्ापारा-शारदा चौक सडक्
चौडी्करर का काम पूरा होता। 

डेढ़ दशक से शहरवासी त़़स़़, मुख़य माऱग पर रोज लर रहा ट़़ैफिक जाम

छि मिीने मे ंतातयंापारा-शारदा चौक
सडकं चौडींकरण का वादा िवा-िवाई

6 माि मे ंसडकं
चौडींकरण का
वादा 
भारतीय जनता पाट््ी ने
अपने घोषणापत्् मे् 6 माि
की अवहध मे् तात्यापारा-
शारदा चौक सड्क
चौड्ीकरण का वादा हकया
िै।  पाट््ी के घोषणापत्् मे्
शिर की इस अिम समथ्या
को प््मुखता से शाहमल हकया
िया। प््देश मे् भाजपा की
सरकार बनने के बाद
मुख्यमंत््ी हवष्णुदेव साय
कैहबनट की  बैठक मे्
हनण्णय हलया हक सड्क
चौड्ीकरण के हलए कलेक्टर
की अध्यक््ता मे् सहमहत
बनाकर मुआवजा व
चौड्ीकरण के हलए जमीन
की जर्रत का परीक््ण
कराकर काम को आिे
बढ्ाया जाएिा, पर इसके
बाद आिे की प््ह््िया शासन
स््र पर लंहबत िै। 

n भाजपा ने
घोषणापत्् मे् 6
माह की समय
सीमा मे्
तात्यापारा-शारदा
चौक सड्क
चौड्ीकरण का
ककया था वादा

आरोपी के हवरदंंं
कई थानो ंमे ंठगी

की हशकायत
पुनलस के अिुसार

आरोपी लवली के नवरद्््
गोलबाजार सनहत अनय्

कई रािो ्मे ्भी इसी प््कार
ठगी की नशकायत की गई

है। इसके आधार पर पुनलस
िे आरोपी के नवरद््् धारा
318(4) बी.एि.एस. के

तहत अपराध पंजीबद्् कर
नगरफत्ार नकया है। पुनलस िे

आरोपी के कबज्े से 16
आईफोि मोबाइल जबत्
नकया है, नजसकी कुल

कीमत 15 लाख रप्ए है। 

हकसमे ंहकतनी शुदंंता 22 और 20 कैरेट के
जेवरो ंका केंंज 

खास बातें
n कम शुद््ता वाले जेवरो् का

क्््ज  अमीर वर्ग मे् ज्यादा
n 18 कैरेट सोने क् भी  जेवर

बनते है् लेककन इसका इस््ेमाल
नर वाले जेवरो् मे् होता है

5 मिीने बीत गए, रतंंीभर काम निींशासन
संंर का

मामला िै
तात्यापारा-शारदा चौक सड्क
चौड्ीकरण शासन स््र का
मामला है। यह प््क््ियाधीन
है, इस पर काम चल रहा
है। 

- मीनल चौबे,
महापौर, नगर कनगम

हररभरूि सरोकार

अलग खबर

दीहपका अवहिया को
हमली पीएचडी की उपाहि
रायपरु। मैटस् यूनिवनस्िटी के

कंपय्ूटर साइंस
एवं इिफॉम््ेशि
टेकि्ोलॉजी
निपाट्िमेट् की
शोधार््ी दीनपका
अवनधया िे
‘फोरकासट्टंग

लांग रेज् मािसूि रेिफॉल ओवर
मैिपाट ऑफ छत््ीसगढ ्इंनिया
यूनसंग निप लनि्िग्’ नवषय पर
पीएचिी की उपानध प््ापत् की। यह
शोधकाय्ि उनह्ोि्े प््ोफेसर
नवभागाधय्क्् िॉ. ओमप््काश
चंद््ाकर के निद््ेशि मे ्पूर्ि नकया।
वे वत्िमाि मे ्अग््सेि महानवद््ालय
के कंपय्ूटर संकाय मे ्बतौर
सहायक प््ाधय्ापक और एिएसएस
प््भारी काय्िरत है।्

भनपुरी की महिलाओ ंने
मनाया सावन मिोतसंव 

रायपुर। भनपुरी स्थित परदेशी भवन म्े
महिलाओ् ने सावन मिोत्सव बड्े िी
धूमधाम से मनाया। इस अवसर पर हवहभन्न
पारंपहरक खेल प््हतयोहिताओ्, हिल्ली-डंडा,
िे्ड्ी दौड्, मटकाफोड् आहद का आयोजन
हकया िया। सावन मिोत्सव मे् महिलाओ् ने
सावन िीतो् का िायन हकया तिा पारंपहरक
वेशभूषा मे् शाहमल िुई्। हवजयी प््हतभाहियो्
को मुख्य अहतहि डॉ. दीस्तत दुबे ने सम्माहनत
हकया, साि िी छाया सािू को सावन क्वीन
की उपाहध से हवभूहषत हकया िया। 



िाइव इवे्ट

हेरंदी िाइट के जलए छोटे बदलाव जरंरी, बचंंों
की नापसंद ससंबजयाें को टेसंटी बनाने जदए जटपंस 

रायपरु। रोटरी कंलब ऑफ
रायपुर एजलगेंस ने मानसून में
संवसंथ रहने के उदंंेशंय से नंयू
राजेंदंं नगर संसथत एक कुजकंग
संटूजियो में हेरंदी फूि वकंकिॉप
का आयोजन जकया। जहां
मजहलाओं ने हेरंदी फूि,
जंंिंकंस, जटकंंी और संपंंाउरंस
बनाने की जवजियां सीखीं।
िेफ जदिा जैन ने बचंंों दंंारा
नापसंद की जाने वाली
ससंबजयों को रोचक तरीकों से
पेि करने के जटपंस जदए।
उनंहोंने जवजभनंन इंगंंेजिएंरंस
और आकषंशक पंलेजटंग के
माधंयम से वंयंजनों को संवाजदषंं
और पोषणयुकंत बनाने का
तरीका बताया। वकंकिॉप की
गेसंट संपीकर, नंयूजं ंटिजनसंट
और िाइटीजियन िॉ. जिरंपी
गोयल ने संवासंथंयविंशक
आहार, संतुजलत िाइट पंलान
और संवसंथ जीवनिैली के
महतंव पर जवसंंार से चचंाश
की। उनंहोंने उपसंसथत
मजहलाओं को बताया जक
रोजमरंाश के खानपान में छोटे-
छोटे बदलाव करके न जसफंक
खुद को, बसंरक पूरे पजरवार को
भी संवसंथ रखा जा सकता है।

वक्कशॉप मे ्शेफ सदशा जैन ने 3 से
6 हेरद्ी रेससपीज बनाने की कला
ससखाई। उनह्ोन्े गव्ावा सचली शॉि
स््डंक बनाते हुए बताया सक पहले
अमरद् का गाढा् जूस तैयार करे,्
सफर उसमे ्नीब्ू रस, सेध्ा व
काला नमक, भुना जीरा पाउडर
और सचली फल्ेकस् समलाकर बल्ेड्
करे।् इसे आइस कय्ूब और समंि
क् साथ सव्ड करे।् यह स््डंक
सव्ासदष्् और सेहतमंद होती है।
बच््ो ्क् ब््ेकफासि् और ऑसफस
लंच क् सलए सलाद जार बनाना
ससखाया गया, सजसमे ्लेयर क्
रप् मे ्पि््ा गोभी, खीरा, चेरी
िमािर, भीगे हुए मूंग और कोदो
जैसी हेरद्ी सामग््ी रखी जाती है।
ऑवरनाइि सम्ूदी जार क् सलए
उनह्ोन्े ओटस् और दूध को
समलाकर उसमे ्सचया सीडस्
डालने और रातभर स््फज मे्
रखने की सवसध बताई। परोसते
समय पहले ओटस्-समरक्
समकस्चर, सफर सचया सीडस् और
सफर मौसमी फलो ्की लेयर तैयार
करे।् ऊपर से हरक्ा शहद
समलाकर सव्ड करे।् वक्कशाॅप क्
बाद सभी मसहलाओ ्ने हेरद्ी
कुसकंग को एंजॉय करने क् सलए
ससखाई रेससपी को बनाया। 

ऑसफस लंच क्
सलए सलाद जार

लसटी इव्ेट

मैिंंम आटंश को लेकर गरंसंश में बढंा िेंंज, घरों
को सजाने तैयार कर रहीं िेकोरेजटव आइटम 

रायपरु। घरों को सजाने इसंंेमाल
की हैंिीिंंाॅपंटेट सामगंंी तैयार करना
गरंसंश को बेहद पसंद हाेता है। यही
वजह है जक मैिंंम आटंश को लेकर
गरंसंश मंे इसका िंंेज तेजी से बढं
रहा है। आज हर घर मंे नई
जनरेिन की गरंसंश मैिंंम
आरंसंश का पंंजिकंंण
लेकर तरह-तरह के
होम िेकाेरेजटव
आयटम तैयार कर
रही हैं। िहर की
मैिंंम कला की
आजंटशसंट और
पंंजिकंंक पूजा अगंंवाल
का कहना है जक ऊन या दूसरी
िंंाॅपंटेि रसंससयों में गांठ बांिकर या
उनकी बुनाई करके अलग-अलग
तरह के िेकोरेजटव आइटम जैसे
वॉल हैंजगंग, जमरर फेंंम, फंलाॅवर
पॉट और अनंय िोपीस तैयार जकए
जाते हैं। ये घर में नेचुरल लुक
जंंिएट करने मंे मदद करते हैं।
खासकर जो लोग अपने घर को
बोहो लुक देना चाहते हैं, उनके
जलए ये परफेकंट है। ये एक पंंकार
की हसंंकला है, जजसमें िागे एवं

रसंससयों के पंंयोग से गांठें बनाई
जाती हैं। रसंससयों में गांठ बनाकर
या बुनाई करके िेकोरेजटव आइटम
और फंकंिनल आइटम बनाए जाते
हैं। इनकी मदद से अलग-अलग
पंंकार के पैटनंश और जिजाइन बनाई

जाती हैं। घर की
बारंकनी, कमरे या

जलजवंग एजरया
का अटंंेकंिन
बढंाने नेचुरल
हा ई कं वा जल टी

कॉटन से तैयार
जकए जाने वाले

हैंिमेि, इको फ्ंंंिली,
डंंूरेबल िेकोरेजटव आइटम नेचर
से कनेकंट करते हैं। अगर आप
बोहो संटाइल होम िेकोर करना
चाहते हैं तो ये आपके जलए
परफेकंट ऑपंिन है। मैिंंम
आजंटशसंट के मुताजबक, इस आटंश को
सीखकर अपने घराें के अलावा
माकंंेट मंे सेल के जलए भी
िेकोजरजटव आयटम तैयार जकए जा
सकते हैं। इस आरंसंश से बने हाेम
िेकोरेजटव आयटम की अचंछा
जिमांि है।   

सूिा आटा, रिंगर टेप, कलरिुल स्टटक्स, रेती, ट्पंज बॉल, रिंगर गेम, इमोजी से कम समय मे् ही सीि रहे मासूम

पल्े ग््ुप मे ्ही बच््ो ्को अक््र ज््ान, सुनने-बोलने
और सलखने का फाम्डूला ससखा रहे सशक््क

कान्वर
न्यूज टक्ूलो ्मे ्सुनने, बोलने

और फलिने का िाम्षूला
इन सदनो ्सक्ूलो ्मे ्तीन प््मुख ततव्ो ्क्
आधार पर पढा्ई कराई जा रही है,
सजसमे ्सुनना, बोलना और सलखना
शासमल है। समनी माव्डरस् से अनुभूसत
श््ीवाि््व ने बताया सक इन सदनो ्बच््ो्
को सट्््कच्ड्ड और ऑबज्ेसक्िव लसन्िग्
की मदद से वय्ावहासरक ज््ान सदया जा
रहा है। ऐसे मे ्कसवताएं, नािक, ड््ॉइंग,
इमोजी, कल्े और बॉकस् गेम जैसे
स््कएसिव आइसडयाज क् साथ ससखाया
जा रहा है। कल्ासरम् मे ्बच््ो ्को चीजो्
को क्वल देखकर नही,् बसर्क सप्श्ड
और अनुभव करक् समझने का प््यास
सकया जाता है। जैसे हरक्् पानी क् भरे
सडबब्ो ्मे ्फल, ससब्जयां, पतथ्र, रेत या
पस््ियो ्को रखकर महसूस कराया जाता
है। पहले बच््े कक््ा 2 या 3 कक््ा से
सलखना सीखते थे, लेसकन आधुसनकता
क् दौर मे ्पल्े ग््ुप और नस्डरी कक््ा से
ही बच््ो ्को सलखने क् सलए प््ोतस्ासहत
सकया जाने लगा है। 

दीवारो ्के आकर्षण मे ्लग जाएंगे चार-चांद 
वॉल हैस्गंग डेकोर आइिम से घरो ्की दीवारो ्क् आकष्डण मे ्चार-

चांद लग जाएंगे। ये हैड्मेड वॉल डेकोर फ्दर क् साथ वुडन बीडस्
लगाकर अट््ेसक्िव बन जाते है।् हरे, सफ्द रंग क् कासब्बनेशन मे्
परफ्कि् वॉल डेकोर है, जो सभी का धय्ान अपनी ओर आकसष्डत
करते है।् इसक् अलावा फल्ॉवर पॉि और पल्ांटस् को डेकोरेि करने
क् सलए एक परफ्कि् वॉल हैस्गंग है।  वही ्आप चाहे तो इस पर
अनय् डेकोरेसिव आइिम भी सजा सकते है।् 

पॉफजफटफवटी को करते है ्अट््ेकट् 
इस आि्ड से तैयार होम डेकोेरेसिव आयिम सुंदरता बढा्ने क् साथ-
साथ पॉसजसिसविी को भी अट््ेकि् करते है।् साथ ही ये एक यूसनक
सगसफ्िंग आइिम है, जो लोगो ्को बेहद पसंद आता है। वॉल हैस्गंग
एक प््ीसमयम डेकोरेि आइिम है, सजसे आप अपने कमरे, सलसवंग
रम् या बारक्नी की दीवारो ्को डेकोरेि करने क् सलए इि््ेमाल कर
सकते है।् इस आटस््ड काे होम डेकोरेशन मे ्अहम माना जाता है। 

रायपुर। मशहूर असभनेता आशुतोष राणा बतौर
मोसिवेशनल सप्ीकर क् रप् मे ्काय्डक््म मे ्शासमल
हुए। इस अवसर पर राणा ने सशक््ा और जीवन क्
मूल मंत््ो ्को साझा करते हुए युवाओ ्को सफलता

क् पीछे भागने से पहले असफलता का सामना
करना ससखाने की सीख दी।काय्डक््म को संबोसधत
करते हुए आशुतोष राणा ने कहा, बच््ो ्को सफल

होने से पहले असफल होने का हुनर ससखाइए।
ऊपर चढन्े से पहले नीचे उतरने की वय्वसथ्ा

ससखाइए और चक््वय्ूह मे ्फंसने से पहले उसमे ्से
सनकलने का तरीका ससखाइए। जब यह सब सीख
जाएंगे, तो जीवन मे ्परम आनंद अवशय् समलेगा।

राणा ने इस बात पर जोर सदया सक सशक््ा क्वल
सकताबी ज््ान तक सीसमत न रहे, बसर्क बच््ो ्को

वय्वहासरक जीवन क् अनुभवो ्क् सलए तैयार
करना चासहए. राणा क् प््ेरणादायक सवचारो ्ने सभी

को गहराई से प््भासवत सकया।

िीएलएि प््थम और फ््ितीय
वर्ष के परीक््ा पफरणाम घोफरत

रायपरु। छतंंीसगढं माधंयजमक
जिकंंा मणंिल, रायपुर दंंारा

िीएलएि (जंंदवषंंीय  पाठंंिंंम)
पंंथम एवं जंंदतीय वषंश

मुखंय/अवसर परीकंंा वषंश 2025 के
पजरणाम  मंगलवार को घोजषत कर

जदए गए हैं। परीकंंाथंंी अपना रोल
नंबर दजंश कर माधंयजमक  जिकंंा
मणंिल की अजिकृत वेबसाइट

www.cgbse.nic.in पर
परीकंंा पजरणाम देख सकते हैं।

िीएलएि पंंथम वषंश में इस वषंश
3825 बालक और 3404

बाजलकाओं सजहत कुल  7229
परीकंंाथंंी पंजीकृत हुए थे। वहीं
जंंदतीय वषंश की परीकंंा में 3438
बालक और 3732 बाजलकाओं

सजहत कुल 7170 परीकंंाथंंी
िाजमल हुए।

जवाहरलाल नेहर ्उतक्र्ष योजना के
कक््ा 6वी ्प््वेश परीक््ा के पफरणाम
पं. जवाहरलाल नेहर ्उतक्ष्ड योजना यथा
संशोसधत-2021 क् तहत कक््ा 6वी ् मे ्प््वेश
क् सलए आयोसजत चयन परीक््ा वष्ड 2025-26
क् पसरणाम जारी कर सदए  गए है।्
परीक््ाथ््ी अपने पसरणाम जगदलपुर क्
कलेकि्ोरेि सस्थत आसदवासी  सवकास शाखा
काया्डलय क् सूचना पिल पर देख सकते है।्
यसद सकसी भी परीक््ाथ््ी को पसरणाम से
संबंसधत कोई आपस््ि है तो वे सोमवार  28
जुलाई तक काया्डलयीन समय मे ्अपनी
दावा-आपस््ि दज्ड करा सकते है।्

रायपुर, बुधवार 23 जुलाई 2025

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

रेिम और आर्टिरिरियल ज्वेलरी से सजी रारियां भी

भाई-बहन का पावन पव्व रक््ाबंधन आगामी 9 अगस्् को धूमधाम से मनाने की तैयारी शुुर् हो
गई है।  बहने् अपने राजा भइया की हाथो् के लिए रेशम की धागे पर तुिसी, चंदन, सोने-चांदी

जल्ित रालियां बांधने की तैयारी कर रही ह्ै। रक््ाबंधन पव्व के लिए 15 लदन पहिे ही शहर के प््मुि
बाजारो् की लगफ्ट, फै्सी शॉप, स्टॉल्स पर रालियो् की दुकान्े सज गई है्। वही् सराफा बाजार मे् भी
रक््ाबंधन पव्व पर रौनक बढ् गई है, इसकी वजह भाइयो् के लिए बहनो् की सोने-चांदी वािा प्यार है।

भाई के रलए बहन का सोने-चांदी वाला प्यार, ज्वेलरी
िोर्म से ऑर्िर पर तैयार करा रही् ररजाइनर रारियां
रायपरु। बहनें  जंवेलरी िोरंम में
अपने भाइयाें के जलए जिजाइनर
सोने-चांदी की राजखयाें की
खरीदारी करने पहुंच रही हैं।
रायपुर सराफा एसोजसएिन
के अधंयकंं व काराेबारी
सुरेि भंसाली ने
बताया जक भाइयों
के जलए
जिजाइनर
रा जख यां
तै या र
करने 15
जदन पहले
गंंाहकों से ऑिंशर
जलया जा रहा है।
गंंाहकों के बजट के
अनुरंप पसंद की जिजाइन में
सोने-चांदी की राजखयां तैयार की
जा रही हैं। वहीं परमानेंट
जिजाइन वाली चांदी-सोने की
राजखयां ऑन संपाॅट िोरंम में
गंंाहकों के जलए उपलबंि हैं।
जपछले 5 सालों में सोने-चांदी की
जिजाइनर राजखयों की जिमांि
बढंी है। गंंाहकों की जिमांि पर
एक से बढंकर एक जिजाइन की
राजखयां नंयूनतम व अजिकतम
बजट पर तैयार की जा रही हैं।
मंगलवार को सोना पंंजत दस गंंाम
24 कैरेट 99900 से 103200
रंपए और चांदी 116000 पंंजत
जकलोगंंाम रहा। 

आर्टिरिरियल रारियाे् और कुमकुम-चंदन की िरीदारी भी

शहर क् मालवीय रोड, भाठागांव माक््ेि चौक,
पचपेडी्नाका रोड, संतोषी नगर रोड, रायपुरा-
महादेवघाि रोड क् लगभग सभी चौक-चौराहो,् माक््ेि
पल्ेस पर रासखयाे ्क् सि्ाॅल सज गए है,् जहां रेेशम,
तुलसी की लकसड्यो ्और आसि्डसफसशयल मेिल जव्ेलरी
की 5 रप्ए से 500 रप्ए तक की रासखयां सबक रही है।्

मालवीय रोड सस्थत राखी सि्ॉल क् संचालक सवनोद
अग््वाल ने बताया सक रासखयो ्का बाजार सज गया है।
महीनेभर पहले से ही रासखयाे ्की खरीदी-सबक््ी शुर ्हाे
जाती है। रक््ाबंधन पव्ड क् सलए भाइयो ्को सतलक
लगाकर पूजा करने क् सलए कुमकुम, चंदन, नए बत्डन
आसद सामग््ी की खरीदारी की जा रही है।  

मेरे राजा भइया, टव्ाफ््िक, ओम 
की फिजाइन वाली राफियो ्की फिमांि

रायपुर सराफा एसोससएशन क् अधय्क्् व काराेबारी सुरेश
भंसाली ने बताया सक रक््ाबंधन पव्ड पर हर वग्ड क् ग््ाहक
साेने-चांदी, डायमंड तक की रासखयां 15 सदन, महीनेभर पहले
ऑड्डर पर अपनी मनपसंद सडजाइन की रासखयां बनवा रहे
है।् इसमे ्मेरे राजा भइया, सव्ास््िक, गणेशजी, ओम साइन,
घुंघर,् सि्ोन जडी् सडजाइनर जव्ेलरी की रासखयाे ्की असधक
सडमांड है। वही ्चांदी, सोने की रासखयां लेने शोरम् पर
पहुंचने वाले ग््ाहको ्क् सलए परमानेि् सडजाइन की रासखयां
सडजाइन की हुई उपलबध् कराई जा रही है।्   

2000 से 25 हजार रप्ए तक की राफियां 
रायपुर सराफा काराेबारी प््काश गोलछा ने बताया सक रक््ाबंधन
पर चांदी की रासखयाे ्मे ्200 से 1000 हजार रप्ए कीमत की रेज्
मे ्शोरम् मे ्रासखयां उपलबध् है।् वही ्सोने की रासखयां 2 हजार
से 25 हजार रप्ए की रेज् मे ्उपलबध् है।् सराफा बाजार मे्
सोने-चांदी क् भाव क् अनुरप् वजन क् सहसाब से चांदी-सोने की
रासखयां शोरम् मे ्ग्््राहको ्को उपलबध् कराई जा रही है।्
ग््ाहक की पसंद व बजि क् सहसाब से चांदी व सोने की रासखयां
तैयार की जा रही है।् महंगे भाव क् बाद भी चांदी-सोने की
रासखयो ्की अचछ्ी सडमांड देखने को समल रही है।

रक््सूत्् बांधने पर बहनो ्को सन्ेह सव्रप् उपहार देने
भाइयो ्ने भी जवे्लरी, इलेकट्््ॉसनक गैजेटस्, मोिर
बाइक जैसे सेकि्र मे ्खूब खरीदारी शुर ्कर दी है।
सराफा, ऑिोमाेबाइल, इलेकट्््ॉसनक, सगफि् शॉप, कपडा्
काराेबासरयो ्का कहना है सक बहनो ्क् साथ-साथ भाई

भी रक््ाबंधन की तैयारी मे ्जुिे हुए है।् भाई भी बहनो ्को
उपहार देने आकष्डक व उनकी पसंद की जव्ेलरी,
माेबाइल, लैपिॉप, सक्ूिी, बाइक, बुकस्, पेन जैसे
उपहार माक््ेि से कैरी कर रहे है,् तासक रक््ाबंधन क्
पावन पव्ड पर भाई-बहनो ्की खुसशयां दोगुनी हो जाएं।  

रक््ाबंधन पर उपहार देने भाइयो् की भी तैयारी

रायपरु। िहर के संकूलों में जिकंंण
पंंणाली अब आिुजनक और नवाचार से
पजरपूणंश होती जा रही है। नया िैकंंजणक सतंं
िुरं होते ही बचंंों की पढंाई को पारंपजरक
पदंंजत से हटाकर अब अजिक वंयावहाजरक
और सहज बनाया जा रहा है। जिकंंक अब
बचंंों को पहले समझाते हैं, उसके बाद
जलखने और याद करने की पंंजं ंिया
अपनाते हैं, जजससे बचंंों की सीखने की
गजत में सुिार देखा जा रहा है। नई पदंंजत में
बचंंों को िबंदों के अथंश को पंंतंयकंं अनुभव
कराकर जसखाया जा रहा है, ऐसे में बचंंों
को तकनीक उपकरणों की मदद से भी
पढंाई कराई जा रही है। अकंंर जंंान के जलए
संगीत और राइजमंग टेकंनीक का उपयोग
जकया जा रहा है, जजससे बचंंे दोसंंों के

साथ खेल-खेल में सीखना पसंद कर रहे हैं। पंले संकूल में
ही बचंंों को इमोजी के माधंयम से चेहरे के भाव और
सामाजजक वंयवहार का भी पंंजिकंंण जदया जा रहा है।
बदलते वकंत के साथ संकूलों में बचंंों के बेहतर जवकास
को लेकर अजिक जोर जदया जा रहा है, जहां पंंारंजभक

ककंंाओं से ही पंंतंयेक जवषयों को पंंाथजमकता दी जा रही
है। इस संसथजत में कम उमंं से ही उनंहें संपिंश, धंवजन और
दृशंय के माधंयम से सीखने का मौका जमल रहा है। ऐसे में
कमजोर जवदंंाथंंी भी कम समय में आसपास की चीजों
को देखकर रोजाना कुछ नया सीख रहे हैं। 

आटा, फिंगर टेप, कलरिुल
सट्टकस् से अलि्ाबेट का ज््ान 
सकंडर वरड््ड सक्ूल की प््ाचाय्ड सरचा शमा्ड ने बताया सक
बच््ो ्को सूखा आिा, सफंगर िेप और कलरफुल

सस्िकस् की मदद से अंग््ेजी
अरफ्ाबेि ससखाए जा रहे है,्

तासक वे खेल-खेल मे ्सीख
सके।् वही सहंदी भाषा क्
अक््रो ्को ससखाने क् सलए
फूलो ्का उपयोग सकया
जाता है, साथ ही सव्र और

वय्ंजन का ज््ान ससखाने क्
सलए संगीत का सहारा सलया

जाता है। समय-समय पर रंग
पहचान क् सलए अरफ्ाबेि गेम कराया

जाता है, सजसमे ्सवसभनन् रंगो ्क् अक््रो ्को पहचान
कर उनह्े ्बॉकस् मे ्फील करना होता है। 

रसस्सयो्
मे ्गांठे ्बांधकर

डेकोरेसिव  आइिम,
वॉल हैस्गंग, समरर फ्््म,
फल्ाॅवर पॉि और अनय्

शोपीस तैयार 
कर रही्

बच््ो ्को सफल होने से पहले
असफल होने का हुनर ससखाइए



सिटी इवंेट

रतलक-आजाद जरंती पर
करक नृत्र व गारन आज

रायपरु। महाराष्््् मंडल
की ओर से महापुर्रो् की
जरंती आरोजन के क््म

मे् बुधवार, 23 जुलाई को
बाल गंगाधर रतलक और

चंद््शेखर आजाद की
जरंती मनाई जाएगी। इस
अवसर पर वेस्टइंडीज के
र््तरनदाद-टोबैगो से पहुंचे

कलाकार करक नृत्र
और हारमोरनरम पर
अपनी प््स््ुरत दे्गे।

र््तरनदाद से पहुंचे
कलाकारो् के सार रभलाई

और रारपुर के कलाकार
भी अलग-अलग वाद््रंत््ो्

के सार प््स््ुरत दे्गे।
महाराष्््् मंडल के संत
ज््ानेश््र स्कूल प््भारी

पररतोर डोनगांवकर ने
बतारा रक चौबे कालोनी

क्सरत मंडल के संत
ज््ानेश््र सभागृह मे्

बुधवार, 23 जुलाई को
शाम 6 बजे से बाल
गंगाधर रतलक और

चंद््शेखर आजाद की
जरंती पर करक नृत्र

और शास््््ीर गारन का
आरोजन रकरा गरा है।

इस अवसर पर लोकमान्र
बालगंगाधर रतलक और

चंद््शेखर आजाद पर
अरतरररो् का संर््कप्त

संबोधन भी होगा। 

कारंयकंंि के िुखंर अमतमथ िेिरं रुवा
केंदंं छिंंीसगढं- िधंरपंंदेश के संटेट
डाररेतंटर अतुल मिकि िोंगे।
कारंयकंंि की अधंरकंंता ििाराषंंंं िंडल
के अधंरकंं अजर िधुकर काले करेंगे।
पमरतोष कारंयकंंि िंे मवशेष आकषंयण के
रंप िें वेसंटइंडीज के मंंतमिदाद से
पिुंची सुसाि िोमिप कथक िृतंर
पंंसंंुत करेंगी। विीं मंंतमिदाद मिवासी
भारतीर िूल के राणा िोमिप
िारिोमिरि िें संगत दंेगे। कारंयकंंि िें
मभलाई की साधिा रिाटगांवकर का
सुगि और भकंतत गारि भी सुििे को
मिलेगा। इिके साथ पं. अवध मसंि
ठाकुर, शरीफ िुसैि और डा. मबिारी
लाल तारि बांसुरी के बासुंरी की धुि
सभी को सुििे मिलेगी।

वेसंटइंडीज से पिुंची कलाकार
देंगी कथक की पंंसुंंमत 

िायपुि, बुधवाि 23 जुलाई 2025 02haribhoomi.com
धमंि-संसंकृहि & हशकंंा

रायपरु। सोसाइटी की लाइफ स्टाइल
रकतनी ही मॉड्यन त्रो् न हो जाए, रमट््ी
के बत्यनो् की उपरोरगता हमेशा रही है
और रहेगी। पूजा, अनुष््ान,
आरुव््ेरदक उपचार, शोध आरद कार्य
के रलए रमट््ी के बत्यन का आज भी
मांग पहले जैसी ही कारम है।
पारंपररक  तौर पर रमट््ी के बत्यन
रनम्ायण से जुड्े लोगो् के रलए
रह आज
जीवकोपाज्यन का
एकमात्् साधन
है। आम लोगो्
की जीवन मे्
पूजा पाठ से
जुड्ी रवरभन्न
प््कार की सामग््ी मे्
रमट््ी के दीए, कलश,
घड्े की जर्रत आज भी बनी
हुई है। वही् आरुव््ेद रचरकत्सा पद््रत
मे् रवरवध तरह के बीमारररो् का
उपचार व औररधरो् के शोधन कार्य
के रलए रमट््ी के बत्यनो् की जर्रत पड्
रही है, जैसे रक रमट््ी की पट््ी, रमट््ी
स्नान, और औरधीर  तेलो् को गम्य
करने के रलए रमट््ी का उपरोग रकरा

रायपरु। सावन के दूसरे साेमवार पर
नेपाली मरहलाओ् के समूह ने हररराली

उत्सव धूमधाम से मनारा। रह कार्यक््म
हाेटल रॉरल तेलीबांधा मे् आरोरजत

रकरा गरा। इस उत्सव मे् मरहलाओ् के
ग््ुप ने कई गेम्स खेले, रजसम्े  रमसेज

इवरनंग प््रतरोरगता म्े मरहलाओ् ने भाग
रलरा। खेल के दौरान मरहलाओ् ने खूब

एंजार रकरा। इस उत्सव म्े मरहलाओ्
के सार बच््ो् ने भी खूब मस््ी की।

कार्यक््म के दौरान सभी के चेहरो् पर
मुस्कुराहट नजर आ रही री। 

पुनवंिथिाह को लेकर नई पहल, विवभनंन समाजों में हर साल 60 से अवधक  विधिा और तलाकशुदा का हो रहा वििाह 

तलाकशुदा को वमल रहा सामावजक समरंथन, काउंवसवलंग से बदल
रही सोच, सास-ससुर भी बहू को बेटी मानकर कर रहे विदा

बदलते िमय के िाथ िमाज में पुनसंविवाह को लेकर िोच मंे िकारातंमक बदलाव देखा जा रहा है। अब सवधवा
और तलाकशुदा बेसटयों को नई पहचान और िमंमानजनक जीवन देने की सदशा में िमाज खुद आगे आ रहा
है। िमाज दंंारा िामूसहक पुनसंविवाह आयोजनों के जसरए बेसटयों को दूिरा मौका सदया जा रहा है। मराठी िमाज
के कई पसरवारों ने अपनी सवधवा बहुओं का कनंयादान कर उनंहें बेटी की तरह सवदा सकया है, तो वहीं नामदेव
िमाज में अब कुंवारे युवक भी सवधवा और तलाकशुदा मसहलाओं िे सववाह के सलए आगे आ रहे हैं। 

कुनबी समाज में हर साल 30-40 विधिा ि तलाकशुदा वििाह 
पंंदेश कुिबी सिाज ििासंगठि छिंंीसगढं के पंंदेश ििासमचव अमित

डोरे िे बतारा मक सिाज िंे कि उमंं िंे मवधवा िुई िमिलाओं के मलए मवशेष
सािामजक पिल की जा रिी। सिाज दंंारा िर साल पमरचर समंिेलि का
आरोजि मकरा जाता िै, मजसिें रोगंर वर और वधू को पुिमंवयवाि के मलए
एक िंच पर लारा जाता िै। इस पमरकंसथमत को देखते िुए  सािामजक संंर पर
पांच सदसंरों की समिमत बिाई गई िै। मजसिें डॉतंटर, वकील और काउंसलर
शामिल िैं, जो पुिमंवयवाि से संबंमधत मवषरों पर चचंाय करते िैं। सिाज पंंतंरेक
वषंय मिशुलंक सािूमिक मववाि का आरोजि करता िै। ऐसे िंे िर साल 30-40
मवधवा व तलाकशुदा िमिलाओं का सफल मववाि करारा जाता िै। 

सतिािी सिाज िें तलाकशुदा और
मवधवा िमिलाओं के पुिमंवयवाि को लेकर जागरंकता
का वातावरण बि रिा िै। सिाज के चेति चंदेल िे
बतारा मक कई िमिलाएं िादसों रा जीवि की कमठि
पमरकंसथमतरो ंके बाद दोबारा मववाि ििीं करिा
चाितीं, लेमकि काउंसमलंग क ेिाधंरि से उनंिें
िािमसक और भाविातंिक रंप से इसक ेमलए तैरार
मकरा जा रिा िै। आज वर-वधू पकंं के पमरजि पिले
की तुलिा िें अमधक जागरंक िो गए िैं। इि मदिों
मशमंंकत और जागरंक सिाज के सदसंरों की पिल
क ेचलते कई पमरवारो ंिे बिू को बेटी के सिाि
िािते िुए पिुमवंयवाि क ेमलए पंंेमरत मकरा िै। मवशेष
रंप स ेतलाकशुदा और मवधवा िमिलाओ ंको ‘चडंूी
पंंथा’ के िाधंरि से दोबारा सिाज िें समंिािपवंूयक
सथंाि मदरा जा रिा ि।ै मपछले 2-3 वषंंों िें इस पिल
के तित 100 से अमधक पमरवारो ंिे चूडंी पंंथा के
िाधंरि स ेिमिलाओं को पिुः अपिारा िै।

िोबािा हववाि के हलए समाज

कि ििा काउंहसहलंग

रायपरु। चूड्ी प््रा की परंपरा
सतनामी समाज की है, जहां वर पक््,
वधु को रववाह सामग््ी देकर पररवार
की सहमरत से अपनाता है। रह परंपरा
अब अन्र समाजो् के रलए भी प््ेरणा
का रवरर बना हुआ है। महाराष््््  मंडल
के सरचव चेतन दंडवते ने बतारा रक
समाज मे् पुनर्वयवाह को लेकर
लगातार  आरोजन रकए जा रहे है्। इस
पहल के माध्रम से पररवारो् की
काउंसरलंग कर  पुनर्वयवाह के रलए
प््ेररत रकरा जाता है। ऐसे मे् आर्रयक
र्प से कमजोर  पररवारो् को भी मंडल
द््ारा सहारता रकरा जाता है। वही्,
कुि क्सररत मे् मंडल  के सदस्रो् ने
वधुओ् का कन्रादान भी रकरा है। अब
तक 50 से अरधक पुनर्वयवाह  समाज

सािू समाज में हवधवा
पुनहंविवाि योजना की शुरंआि  
सािू सिाज से देवेंदंं कुिार सािू िे
बतारा मक सिाज को बेितर बिािे की
मदशा िें मवधवा पुिमंवयवाि रोजिा की
शुरंआत की गई िै। इसिें तलाकशुदा
और मवधवा बेमटरों का पुिमंवयवाि
करारा जाता िै। ऐसे िें सिाज मिशुलंक
आदशंय मववाि कराता िै, तामक िरा
जीवि मदरा जा सकें।

के सदस्रो् ने करारा है। वही्, मराठी समाज के कई पररवारो् ने अपनी
रवधवा  बहुओ् का रववाह बेटी की तरह धूमधाम से भी रकरा है।
काउंसरलंग के दौरान कई  बार दो पररवारो् को आपसी बातचीत और
समझ से जोड्ा जाता है और सामारजक एवं  पाररवाररक सहमरत के
बाद एकल र्प से पुनर्वयवाह संपन्न करारा गरा।

2 सालों मंे 70 से अहधक हवधवा
औि िलाकशुिा पुनहंविवाि 

नामदेव समाज के सदस्र धमे््श नामदेव ने
बतारा रक समाज मे् रववाह रोग्र रुवक-
रुवरतरो् के बीच असंतुलन की क्सररत बन
रही है। गुजरात और राजस्रान जैसे राज्रो्
मे् रुवरतरो् की संख्रा कम है, रजसके
कारण वहां कई कंुवारे रुवक रववारहत
मरहलाओ् को भी जीवनसारी के र्प मे्
स्वीकार कर रहे है्। ऐसे मे् अगर उन
मरहलाओ् के बच््े है्, तो उन्हे् भी गोद रलरा
जा रहा। रह समाज की पहल है, तारक
रववाह के बाद तलाक रा रवधवा जैसी
घटनाओ् के बाद उनका जीवन संवर सके।
ित््ीसगढ् मे् समाज के सदस्रो् की संख्रा
कम होने के कारण अन्र राज्रो् मे् होने वाले
सामूरहक रववाह मे् सदस्र शारमल होते है्।
वही्, हर साल 50-60 स्रानो् पर रह
आरोजन रकरा जाता है। ऐसे मे् ित््ीसगढ्
की बेरटरां मध्रप््देश, राजस्रान व गुजरात
जा रही है्। एक-दो वर्य मे् लगभग 60-70
से अरधक रवधवा और तलाकशुदा बेरटरो्
का पुनर्वयवाह करारा गरा है।

सिटी लाइव

टेकफेस्ट मे् रवज््ान के प््रत बढ्ी
र्रच, लाइव डेमो ने रकरा चरकत

रायपरु। एरमटी इंटरनेशनल
स्कूल मे् टेकफेस्ट वसुधा
का आरोजन रकरा गरा।
कार्यक््म मे् रवद््ार्रयरो् ने

रवज््ान और प््ौद््ोरगकी से
जुड्ी  परररोजनाओ्, मॉडल,

प््रोगो् और रवचारो् की
प््स््ुरत दी। इस टेकफेस्ट से
िात््ाे् को रवज््ान के बारे मे्
बताने के सार नए मॉडल

पर काम करना रसखारा
गरा, रजसमे् सुरक््ा, त्लाउड
कंप्रूरटंग, वच्युअल ररररलटी
जैसे प््रोगो् के बारे मे् बतारा

गरा। सभी रवद््ार्रयरो् के
अंदर रवज््ान को जानने की

लालसा रदखी। टेकफेस्ट
द््ारा वैज््ारनक सोच,

रजज््ासा और नवाचार को
प््ोत्साहन देने की पहल की

गई। इस आरोजन मे् रशक््क
व अरभभावक मौजूद रहे। 

संकूल के पंंमतभाशाली मवदंंामंथयरों को
समंिामित मकरा गरा। छातंंों को
उिके शैकंंमणक पंंदशंयि, संगीत एवं
गारि, खेलकूद, िृतंर, रचिातंिक
लेखि व अिेक शेंंमणरों के मलए
मवदंंालर दंंारा समंिाि मदरा गरा।
रि सफलता मवदंंामंथयरों के लगि व
जुिूि को मदखाती िै। इस टेकफेसंट
िंे मवदंंामंथयरों िे मवजंंाि के साथ और
अनंर गमतमवमधरों से सिझा।
आरोजि की शुरंआत संकूल की
चेररपसंयि डॉ. अमिता चौिाि के
पंंेरणादारी शबंदों से िुई। उनंिाेंिे
किा मक िर छातंं को भारतीर िूलंरों
व मशकंंा के िितंव को जाििा
िितंवपूणंय िै। िर पुरसंकार
उपलकंबध के साथ मवदंंामंथयरों का
समंिाि पंंतीक िै। आरोजि िंे
पंंाचारंय अमंपयता सिेत छातंं, मशकंंक
और अमभभावक िौजूद रिे।

रचिातंिक कारंय पर
मवदंंाथंंी समंिामित

औषमधरों के शोध कारंंों के मलए मिटंंी के बतंयि
की िांग, मचमकतंसा पिंंमत िें बढंा इसंंेिाल

पूजा, अनुषंंान औि उपचाि
के हलए बिंिन ले ििे
पारंपमरक व पुशंतैिी तौर पर मिटंंी

बतंयि मििंायण से जुडंीं 53 वषंंीर
अिुसुईरा चकंंधारी बताती िैं मक
मिटंंी के बतंयिों की िांग िर सिर
रिती िै। लोग पूजा-अिुषंंाि और
वैदंं-उपचार के मलए बतंयि खरीदिे
आते िैं। इसिंे दीए, कलश, दूध
पकािे के बतंयि, आरुवंंेमदक उपचार
के बतंयि की िांग बिी िुई िै। अभी
तीजा-पोला िें मिटंंी की बैल, सावि
पूजा के मलए मशवमलंग, कलश
आमद मििंायण मकए जा रिे िैं।
अलग-अलग तंरोिाराें के अवसर
पर िांग के अिुरंप मिटंंी की बतंयि
व सािगंंी तैरार करते िैं। 
हमटंंी के बिंिन मंे िैयाि
कििे िैं आयुवंंेहिक भसंम 
आरुवेंंद ििामवदंंालर व
मचमकतंसालर की  रसशासंंंं एवं
भेषजंर मवभाग की डॉ. िमंंता कंवर
िे बतारा मक िधुिेि की उपचार के
मलए धातुओं से आरुवेंंमदक िितंव
की भसंि तैरार करिे मिटंंी के बतंयि
का उपरोग करते िैं। इससे शुिंंता
के साथ उपरोगी भसंि तैरार करिे
िें िदद मिलती िै। 

जा रहा है। हालांरक आधुरनक
जीवनशैली के चलते रमट््ी की

बत्यनाे् का उपराेग आमतौर पर
कम हुआ है। इसके बावजूद रमट््ी

से रनर्मयत सामग््ी व उसके व्रवसार
से जुड्े लोगो् की उपरोरगता व महत्व आज

भी प््ासंरगक बनी हुई है् और हमेशा इसकी
प््ासंरगकता बनी रहेगी। आरुव््ेद के डाॅ. र््तभुवन
रसंह पावले का कहना है रक रमट््ी के बत्यन प््ाकृरतक
र्प से रिद््पूण्य होते है्, जो गम््ी और नमी को समान
र्प से रवतररत करने मे् मदद करते है्, रजससे शरीर
को रडटॉक्तसफाई करने और रवरभन्न स्वास्थ्र लाभ
प््दान करने मे् मदद रमलती है।

शरीर, िि और वाणी से की गई
गुरंसेवा शासंंंं जंंाि पंंापंत कराती िै

रायपरु। श््ी शंकराचार्य आश््म बोररराकला
रारपुर म्े चल रहे चातुम्ायस प््वचनमाला के
क््म म्े शंकराचार्य आश््म के प््भारी डॉ.
स्वामी इंदुभवानंद  तीर्य महाराज ने रवरभन्न
प््कार के रशवरलंगो् की मार्मयक व्राख्रा
करते हुए गुर् को भी रशवरलंग बतारा। 

उन्हो्ने कहा रक रशष्र को गुर् की पूजा
परमात्मा रशव के समान करनी चारहए। गुर्
ही परमात्मा रशव का स्वर्प माना जाता है।
गुर् के शरीर को ही रशवरलंग समझना
चारहए। गुर् की  सेवा गुर् रलंग की पूजा
होती है। शरीर, मन और वाणी से की गई
गुर्सेवा शास्््् ज््ान प््ाप्त कराती है। अपनी
शक्तत से शत्र अरवा अशत्त्र रजस बात

का भी आदेश गुर् ने रदरा हो, उसका पालन
प््ाण और धन लगाकर परवत््ात्मा से रशष्र
को करना चारहए। इस प््कार गुर् के
अनुशासन मे् रहने वाला रशष्र ही वास््व
रशष्र कहलाता है। रशष्र को रनरंतर गुर् के
सारनध्र मे् रहने के कारण उसे  पुत्् भी कहा
गरा है। दो प््कार की संतान होती है, एक
नाद परंपरा की संतान और दूसरी रबंदु परंपरा
की संतान।

रबंदु परंपरा की संतान गृहस्रो् की होती
है और नाद परंपरा की जो संतान है्, वह
गुर्ओ् की होती है, गुर् रशष्र के कान मे् मंत््
देकर उसके सूक्््म शरीर को बनाता है,
इसरलए गुर् को भी रपता कहा जाता है।

गुरं की सेवा िी पिमातंमा की पूजा 
शरीर को उतंपनंि करिे वाला मपता तो पुतंं को संसार के पंंपंच िें डुबो देता िै, मकंतु जंंाि देिे वाला मपता
गुरं संसार सागर से उसको पार कर देता िै,इि दोिों मपताओं का अंतर जाि कर मशषंर को गुरं रंपी
मपता की सेवा करिा चामिए और अपिे दंंारा किाए िुए धि से, अपिे शरीर से एवं िि, वाणी किंय से
सिमंपयत िोकर अपिे गुरं की मवशेष सेवा करिा चामिए। गुरं की सेवा िी परिातंिा की पूजा िािी
जाती िै, गुरं का शेष जल तथा अनंि आमद से बिा िुआ मशवोकंछछषंं मशवभतंतों को और मशषंरों के
मलए गंंाहंं तथा भोजंर िै तथा आतंिशुमंंि करिे वाला िोता िै। गुरं की आजंंा के मबिा उपरोग िंे लारा
िुआ सबकुछ पदाथंय वैसा िी िै, जैसे चोर चोरी करके लाई वसंंु का उपरोग करता िै।

भौतिकिा की दौड़ मे़ नैतिकिा और
आत़ममक चेिना पीछे छूटिी जा रही 

रायपुर। शंंी मविलिाथ जैि
िंमदर िें चल रिे चातुिंायस िें

िंगलवार को धामंियक मवचारक
पूजंरतीथंय पंंेि मवजरजी िे किा

मक मजस  वंरकंतत का पमरवार
धिंय िें सिारक िो, धिंय िें बाधा

ि डाले, सदाचारी िो, वि वंरकंतत
मबिा मकसी वंरवधाि के

आकंतिक उनंिमत कर सकता
िै। आज के सिर िें जब
भौमतकता की अंधी दौडं िें

िैमतकता और आकंतिक चेतिा
किीं पीछे छूटती जा रिी िै,

ऐसे िें सुपकंं रुतंतता, धिंयरुतंत
पमरवार का मवचार अतंरंत

पंंासंमगक और आवशंरक बि
गरा िै। धिंयरतंि पंंकरणकार
जैसे ििाि आचारंंों िे धिंय की

पंंाकंपत के मलए मजि गुणों को
अमिवारंय िािा िै, उििें सुपकंं
रुतंतता एक अतंरंत िितंवपूणंय
गुण िै। अिामदकाल से संसार
िें भंंिण करती िुई आतंिा िे

पाप की पंंवृमंंिरों को िी अपिा
आधार बिारा िै। ऐसे िें रमद

िि उसे धिंय के िागंय पर
अगंंसर करिा चािते िैं तो एक

धिंयिर वातावरण अमिवारंय िै,
जैसे सदंंी के रोगी को दिी से

दूर रखा जाता िै, वैसे िी आतंिा
को पापी संग और कुसंसंकारों

से दूर रखिा आवशंरक िै।

धाहंमिक पंंेिणा औि सिी संगहि का मितंव
िर जीव के भीतर संवतः धिंयभाव उतंपनंि ििीं िोता, इसके मलए पंंेरणा और संगमत का िोिा
आवशंरक िै। धामंियक आतंिाओं का साकंनिधंर, सतंसंग और पमरवार की पंंेरणा वंरकंतत को
धामंियक गमतमवमधरों की ओर सिजता से ले जाती िै। रमद मपछले जनंिों के किंयवश वंरकंतत को
धिंंी पमरवार ििीं मिला िो तो उसे पुरंषाथंय से मकसी धिंायतंिा का संग पंंापंत करिे का पंंरास
करिा चामिए। धिंय कारंंों िें मकसी पंंकार की बाधा ििीं आती। पमरवार के संसंकार बचंंों िें
धामंियकता मवकमसत करते िैं। िाता-मपता दंंारा मदरा गरा धामंियक वातावरण जीविभर पंंभावी
रिता िै। धामंियक चचंाय, वंंत, उपवास, सतंसंग इि सबिें सिजता से रंमच पैदा िोती िै।

दादाबाडी िें आतंिोतंथाि चातुिंायस 2025 के
अंतगंयत चल रिे पंंवचि शंंृंखला िें िंसकीमंतय
शंंीजी धिंयरतंि पंंकरण गंंंथ का पठि कर
रिी िैं। इसी कंंि िें िंगलवार को उनंिोंिे
किा मक संसार िें तंराग करिे की शकंतत िर
मकसी िें ििीं िोती। बिुत से लोग अपिी पूरी
शकंतत को केवल संवाथंयमसमंंि िें लगा देते िैं,
लेमकि जब बात धिंय रा आकंतिक उनंिमत की

आती िै तो िि उसिें भी कोई ि कोई संवाथंय खोजिे लगते िैं। ििारे भीतर बिुत कुछ कर
जािे की कंंिता िै, पर दुभंायगंरवश ििारे पास कोई संपषंं और उचंं उदंंेशंर ििीं िोता। जब
कोई संवाथंय रा भर साििे आता िै, तब िि अपिी सारी शकंतत लगा देते िैं। रिी शकंतत अगर
धिंय और आतंिा की उनंिमत िें लगाई जाए तो जीवि का उदंंेशंर पूणंय िो सकता िै।

संसार में तंयाग करने की शकंति हर ककसी में नहीं होिी

नेपाली महिलाओं ने िहियाली उतंसव धूमधाम से मनाया 

कारंयकंंि िें मवजेता िमिलाओं को पुरसंकार से समंिामित मकरा गरा। मिसेज इवमिंग के
मविर शोभा पांडे और बबीता मसंि रिीं, मजिके शंंृंगार, साडंी के पििावे को सभी िे पसंद
मकरा। कारंयकंंि का संचालि वंदिा, िेिा, रेिू, मशवािी और समवता दंंारा मकरा गरा। 

मिसेज इवमिंग
की मविर बिीं
शोभा और बबीता 



सिटी स्पोर्ि्स
सीमनयर इंटर सट्ेट के मलए

छत््ीसगढ़्का नेतृतव् कृमत को
रवयपुर। छत््ीसगढ् स्टेट व््ििेट संघ द््ारा

वुमे्स सीवनयर
इंटर स्टेट वन डे
तथा टी 20
अभ्यास मैच सत््
2024-25 िे
वलए वखलाव्डयो्
िा चयन िर
सूची जारी िर दी
गई है। यह टीम

25 जुलाई से पुडुच््ेरी मे् होने वाले अभ्यास
मैचो् मे् वहस्सा ले्गी। टीम िी िप्तान िृवत
गुप्ता हो्गी। इनमे् ऐश््य्ाट वसंह वबलासपुर,दीक्पत
ढीमर दुग्ट,िृवत गुप्ता (िप्तान)
बी.एस.पी,वमताली शम्ाट रायपुर, वनवध सूय्टवंशी
दुग्ट,पल्लवी वम्ाट वभलाई, प््ांशु व््पया धनसन
जशपुर,प््वतज््ा वसंह वबलासपुर,व् ्पया साव
वबलासपुर, र्मा दास रायपुर,सलोनी डो्गरे,
संजीता पटेल पेशेवर वखलाड्ी
वबलासपुर,वशवानी िृष्णा (वविेटिीपर)
वभलाई, वशवानी यादव, सृव््ि शम्ाट राजनांदगांव
वबलासपुर,उव्मटला हवरना सरगुजा और यशा
भारती देवांगन (वविेटिीपर) वभलाई शावमल
है्। सीवनयर मवहला अंतरराज्यीय टी-20
अभ्यास मैच 25 जुलाई िो पुडुच््ेरी मे्
छत््ीसगढ् बनाम पुडुच््ेरी, 26 जुलाई िो
पुडुच््ेरी मे् छत््ीसगढ् बनाम वहमाचल प््देश,
27 जुलाई िो ववश््ाम वदवस,28 अगस्् िो
पुडुच््ेरी मे् छत््ीसगढ् बनाम झारखंड िा
मुिाबला होगा। िाइनल 29 जुलाई िो शीष्ट 1
बनाम शीष्ट 2 िे बीच होगा।  सीवनयर मवहला
अंतरराज्यीय एि वदवसीय अभ्यास मैच एि
अगस्् िो पुडुच््ेरी मे्  छत््ीसगढ् बनाम
पुडुच््ेरी, 2 अगस्् िो पुडुच््ेरी मे् छत््ीसगढ्
बनाम वहमाचल प््देश,  3 अगस्् िो ववश््ाम
वदवस, 4 अगस्् िो पुडुच््ेरी मे् छत््ीसगढ्
बनाम झारखंड िा मुिाबला होगा। वही्
िाइनल 5 अगस्् िो टॉप 1 बनाम टॉप 2 िे
बीच होगा। 

राष््््ीय मककबॉकक्संग िे ्
अिन ने जीता सव्ण्ा पदक

रवयपुर। सीवनयर राष््् ्ीय वििबॉक्कसंग
प््वतयोवगता िा आयोजन
वािो छत््ीसगढ्
वििबाक्कसंग एसोवसएशन
िे तत्वाधान मे् बलबीर

जुनेजा इनडोर स्टेवडयम रायपुर मे् 16 से 20
जुलाई ति विया गया। वजसमे् वसमगा
बलौदबाजार िे अमन सोनी ने पंजाब तेलंगाना
व िेरल िे वखलाव्डयो् िो हरा िर स्वण्ट पदि
हावसल विया व संदीप यादव ने वदल्ली िे
वखलाड्ी िो हरािर िांस्य पदि जीते।
प््वतयोवगता िे दौरान वििबॉक्कसंग
एसोवसएशन िे राष््््ीय अध्यक्् संतोष िुमार
अग््वाल, सवचव अवभषेि जैन, महासवचव
आिाश गुर्दीवान, िाय्टिारी अध्यक्् तारिेश
वमश््ा और अध्यक्् छगन लाल मूंदड्ा सवहत
वववभन्न राज्य प््वतवनवध उपक्सथत रहे। 

राजय् स््रीय तैराकी 26 से
भाग लेने िौका आज तक

सिलवई। छत््ीसगढ् तैरािी एसोवसयेशन िी
ओर से 15वी् सब
जूवनयर एवं जूवनयर
राज्य स््रीय तैरािी
चैक्मपयनवशप िा

आयोजन 26 और 27 जुलाई िो वदल्ली
पक्जलि स्िूल वरसाली वभलाई मे् विया जा रहा
है। उक्त चैक्मपयनवशप मे् एसोवसयेशन से
संबद्् वजला/ईिाई िी सब जूवनयर वग्ट ग््ुप –
3 (11-12 वष्ट) तथा जूवनयर वग्ट ग््ुप-1 (15 से
17 वष्ट) एवं ग््ुप-2 (13-14 वष्ट) बालि एवं
बावलिा टीमे् भाग लेगी। चैक्मपयनवशप मे्
चयवनत सब जूवनयर एवं जूवनयर वखलाड्ी
51वी् जूवनयर राष््् ्ीय तैरािी चैक्मपयनवशप
अहमदाबाद मे् 3 से 7 अगस्् तथा 41वी् सब
जूवनयर राष््् ्ीय तैरािी स्पध्ाट बे्गलुर्
(िन्ाटटि) मे् 4 से 5 अगस्् मे् भाग ले्गे।
चैक्मपयनवशप मे् भाग लेने हेतु टीम िी
ऑनलाईन इंट््ी 23 जुलाई ति है। वही्
छत््ीसगढ् तैरािी एसोवसयेशन िी वेबसाइट मे्
तथा टीमो् िी प््ववव््ि सवचव, छत््ीसगढ् तैरािी
एसोवसयेशन िे समक्् स्पीड पोस्ट/िोवरयर व
ई-मेल िे द््ारा  23 जुलाई ति भेज सिते है्। 

मजला म््िकेट एसोमसएशन के
मिलामड़्यो ्का पंजीयन 25  तक 

दुग्त। दगु्ट वजला व््ििटे एसोवसएशन ि े वष्ट
2026 हते ुवखलाव्डयो ्ि ेसभी वग््ो ्ि ेपजंीयन
िी वतवथ 19 स े25 जलुाई ति वनधा्टवरत िी गई
ह।ै नय े पजंीयन/ नवीनीिरण िा समय सबुह
8:00 स े9:00 बज ेएव ंदोपहर 3:00 स े5:30
बजे ति संस्था िे िाय्टिारी िाय्ाटलय,
रववशिंर सट्वेडयम दगु्ट मे ् रखा गया ह।ै नये
पजंीयन हते ुआधार िाड्ट, वडवजटल जनम् प्म्ाण
पत्,् दो नवीन िलर िोटो, छत््ीसगढ ्मे ्जनम्े्
वखलाव्डयो ्ि ेवलय ेवपछल े5 वष््ो ्िी माि्कशीट
िी िोटोिॉपी अनय्था वपछल े 10 वष््ो ् िी
माि्कशीट िी िोटोिॉपी जमा िरना होगा। नये
पजंीयन हते ुरप्य े500 िा शलुि् वनधा्टवरत विया
गया ह।ै पजंीयन ि ेसमय सतय्ापन हते ुसमस््
मलू दस््ावजे लाना भी अवनवाय्ट ह।ै वखलाव्डयो्
िा नवीनीिरण पजंीयन हते ुआधार िाड्ट, जनम्
प्म्ाण पत्,् छत््ीसगढ ् मे ् जनम्े ् वखलाव्डयो ् िे
वलय ेवपछल े5 वष््ो ्िी माि्कशीट िी िोटोिॉपी
अन्यथा वपछले 10वष््ो् िी माि्कशीट िी
िोटोिॉपी जमा िरना होगा। नवीनीिरण हतेु
रप्य े500 िा शलुि् वनधा्टवरत विया गया ह।ै
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आपकी आंखें खोलेंगी दिल का राज, हारं ट अरैक
और संटंंोक के खतरे का पता चल जाएगा पहले ही  

अध्ययनकर्ताओ् ने
एक ऐसे टेस्ट के बतरे

मे् बरतयत है जिसकी मदद से
एक दशक यतनी करीब 10
सतल पहले ही ितनत ित
सकेगत जक आपको हतट्ा
अटैक कत खररत रो नही् है?
सबसे खतस बतर ये है जक
इसके जलए हतट्ा नही्, आंखो्
की ितंच की ितएगी। आि
के दौर मे् जदल से िुड्ी
बीमतजरयतं 'ग्लोबल हेल्थ
इमरिे्सी' बनरी ित रही है्।
हतट्ा अटैक के बढ्रे मतमले
और उससे िुड्ी मौरे् अब
महि आंकड्े नही्, बल्लक
हर जकसी के दरवतिे रक
दस््क देने वतली हकीकर
बन चुकी है्। अखबतरो् की
सुज्खायो् से लेकर सोशल
मीजियत रक, हर िगह यही
सवतल गूंि रहत है- अब
जकसकी बतरी?

िेट्ल सि््े्स बन रहा है आपकी
इमय्ूमनटी का दुशि्न, जाने ्कैसे 

चिचित्सा चिज््ान िे हाल िे शोध मे् आई है िौिाने िाली चिपोर्ट 

आज िे समय मे् अवधितर लोग स्ट््ेस से हमेशा जूझते
रहते है्। लेविन इसिी वजह से आपिी इम्यूवनटी पर बुरा
असर पड सिता है। जावनए स्ट््ेस और इम्यूवनटी िा आपस
मे् क्या संबंध है।

ऐसे बहुत से लोग होते है्, जो बार-बार बीमार पडते है्।
खासतौर से, विसी जर्री मीवटंग, िंक्शन या एग्ज़ाम से
ठीि पहले ही उनिी तवबयत वबगड जाती है। अगर आपिे
साथ बार-बार ऐसा हो रहा है तो यह िोई इत््ेिाक़ नही् है।

बक्लि यह आपिा मे्टल स्ट््ेस है, जो आपिी इम्यूवनटी और
बॉडी पर असर डाल रहा है। दरअसल, जब शरीर मे् स्ट््ेस
हाम््ोन िोव्टटसोल वरलीज़ होते है् और अगर लगातार ऐसा
होता है तो इससे यह स्ट््ेस हाम््ोन इम्यूवनटी िो िमजोर
िरने लगता है। जब शरीर िी इम्यूवनटी िमजोर होती है तो
ऐसे मे् उसिा इंिेक्शन से लडने िी शक्कत िम हो जाती
है। इतना ही नही्, इम्यूवनटी िमजोर होने पर वरिवरी भी
स्लो हो जाती है। इस बात मे् िोई दोराय नही् है वि जब
मे्टल स्ट््ेस बहुत ज्यादा बढ जाता है तो सबसे पहले
इम्यूवनटी ही इसिी मार झेलती है।

लेविन क्या आप जानती है् वि इन दोनो् िा आपस मे्
क्या िनेक्शन है। तो चवलए आज इस लेख मे् से्ट््ल
गवन्टमे्ट हॉक्सपटल िे ईएसआईसी अस्पताल िी
डाइटीवशयन ऋतु पुरी आपिो बता रही है् वि मे्टल स्ट््ेस
विस तरह आपिी इम्यूवनटी िो बुरी तरह प््भाववत िर
सिता है-
वह्ाइट बल्ड सेलस् को कि करता है सि्््ेस

स्ट््ेस हमारे शरीर िी रोगो् से लडने िी क््मता िो
िमजोर िरता है। दरअसल, हमारे शरीर मे् वलम्िोसाइट्स
नाम िे व्हाइट ज्लड सेल्स होते है्, जो बीमावरयो् से लडते
है्। लेविन स्ट््ेस इन्हे् िम िर देता है। वजसिी वजह से
व्यक्कत बार-बार बीमार पडता है। ग्लेसर और वििोल्ट-
ग्लेसर (2005) िी एि स्टडी मे् बताया वि स्ट््ेस से
नेचुरल विलर और टी-सेल्स भी िम हो जाते है्।
बॉडी िे ्बढ़ जाती है इंफल्ेिेशन

जब आपिा मे्टल स्ट््ेस बढने लगता है तो इससे शरीर
अलट्ट मोड मे् चला जाता है। वजसिी वजह से शरीर ऐसे
िेवमिल वरलीज़ िरता है जो इंफ्लेमेशन िो बढाता है। ऐसे
मे् इम्यूवनटी और भी ज्याद िमजोर हो जाती है। सेगरस्ट््ॉम
और वमलर ने 2004 िी एि स्टडी मे् बताया वि लंबे समय
ति स्ट््ेस से बॉडी मे् इंफ्लेमेशन बढ जाती है और इम्यून
वसस्टम िमजोर होने लगता है।
नीद् पर पड़ता है बुरा असर

इम्यूवनटी िो मजबूत बनाने िे वलए क्वावलटी स्लीप
लेना बेहद जर्री होता है। लेविन जब आप मे्टल स्ट््ेस से
जूझती है् तो ऐसे मे् नी्द पर भी बुरा असर पडता है। व्यक्कत
िो या तो रात मे् नी्द नही् आती है या विर बार-बार आंख
खुलती है और विर सोना मुक्शिल हो जाता है। खराब नी्द
से इम्यूवनटी िमज़्ोर हो जाती है और शरीर यह भूल जाता
है वि पहले से मौजूद वायरस से िैसे वनपटना है। 

श््ावण मास िी अमावस्या वतवथ िो पड्ता है। हवरयाली अमावस्या
वपतरो् िो समव्पटत है. इस
वदन लोग अपने पूव्टजो् िी
आत्मा िी शांवत िे वलए
तप्टण, वपंडदान और श््ाद््
िम्ट िरते है्।  इस साल
हवरयाली अमावस्या 24
जुलाई गुर्वार िो मनाई
जाएगी। हवरयाली अमावस्या वतवथ िा आरंभ 24 जुलाई िो सुबह 02
बजिर 28 वमनट से लेिर 25 जुलाई िो सुबह 12 बजिर 40 वमनट
पर होगा। इसवलए उदया वतवथ िे वहसाब से हवरयाली अमावस्या 24
जुलाई िो मनाई जाएगी। हवरयाली अमावस्या िे वदन स्नान-दान िा
मुहूत्ट ववस््ार से जान ले्।

ब््ह्म मुहूर्त- सुबह 04:15 बजे से सुबह 04:57 बजे ति,अवभवजत
मुहूत्ट- दोपहर 12:00 बजे से दोपहर 12:55 बजे ति,अमृत िाल-
दोपहर 02:26 बजे से दोपहर 03:58 बजे ति

सर्वतर्त ससस््ि योग- यह योग पूरे वदन रहेगा, जो विसी भी शुभ
िाय्ट िे वलए अत्यंत िलदायी होता है। गुर् पुष्य योग और अमृत वसव््द
योग- शाम 04:43 बजे से पूरे वदन रहेगा।
हमरयाली अिावसय्ा के मदन मपतरो ्का
तप्ाण करने का िुहूत्ा

हवरयाली अमावस्या िे वदन वपतरो् िा तप्टण िरने से उन्हे् शांवत
वमलती है और पवरवार मे् सुख-समृव््द आती है। ऐसी मान्यता है वि इस
वदन तप्टण िरने से वपतृ दोष से मुक्कत वमलती है और वपतरो् िा
आशीव्ाटद प््ाप्त होता है। आप सुबह 11 बजे से पहले दव््कण वदशा िी
ओर मुख िरिे अपने वपतरो् िे वनवमत्् तप्टण िर सिते है्। तप्टण िरते
समय "ॐ वपतृ देवाय नमः" मंत्् िा जाप िरना िलदायी माना जाता
है। प््ातः सन्ध्या- प््ातः 04:18 बजे से प््ातः 05:21 बजे ति ववजय
मुहूत्ट- दोपहर 02:19 बजे से दोपहर 03:13 बजे ति

हमरयाली अिावसय्ा पर पूजन का जाने ्मनयि  इलेकक्ि््क केटल िे ्बनाई जा सकती है ्कुछ
आसान सी रेमसपीज, आप जरर् करे ्ि््ाई 

अगर आप इलेक्व््टि िेटल मे् अब ति
पानी गम्ट िरती आई है् तो अब इसमे् यह
रेवसपीज ट््ाई िरे्। हो सिता है वि आपिो
सुनने मे् थोडा अजीब लगे, लेविन यह सच
है। िई ईजी रेवसपीज िो िेवल इलेक्व््टि
िेटल िी मदद से बनाया जा सिता है। 
इंसट्ेट् नूडलस्

एि इलेक्व््टि िेटल 1 िप पानी डाले्
और इसे चालू िर दे्। पानी मे् उबाल आने िे
बाद इसमे् मैगी िो तोडिर और साथ मे्
टेस्टमेिर डाल दीवजए। अब इसे वमक्स िरे्
और इलेक्व््टि िेटल िो विर से ऑन िरे्।
नूडल्स िो िुछ वमनट ति पिाएं तावि यह
अच्छी तरह तैयार हो जाएं। बस आपिे
गरमा-गरम इंस्टे्ट नूडल्स बनिर तैयार है।
अगर आप चाहे् तो पानी िे उबलने िे बाद
इसमे् िटी हुई सक्जजयां भी डाल सिते है्।
यह पानी मे् ज्लॉन्च हो जाएंगी। वही् अगर
आपिो सूपी नूल्डल पसंद है् तो आप इसमे्
थोडा अवतवरक्त पानी डावलए।
बनाएं ओटस्

इलेक्व््टि िेटल मे् ओट्स आसानी से
बनाए जा सिते है्। इसिे वलए, आप एि
इलेक्व््टि िेटल म्े अपनी पसंद िे अनुसार
एि िप पानी या दूध डाल्े। अब इसे आधा
िप ओट्स डालिर वमक्स िर ले्। आप इसमे्

खजूर िे बीज वनिालिर भी डाले् तावि
ओट्स थोडे मीठे हो जाएं। अब ओट्स िो 6-
8 वमनट ति या पूरी तरह से िुि हो जाने ति
पिाएं। जब यह िुि हो जाए तो आप
ओटमील िो िटे हुए िल जैसे सेब, स्ट््ॉबेरी,
िेला आवद से गाव्नटश िरे् और परोसे्।
बॉयल करे ्एग

अवधितर लोग नाश्ते मे् बॉयल्उ एग
खाना िािी पसंद िरते है्। अगर आप भी
उनमे् से एि है् तो यिीन मावनए इलेक्व््टि
िेटल आपिे बेहद िाम आने वाली है।
आपिो बस इतना िरना है वि आप
इलेक्व््टि िेटल मे् थोडा पानी डालिर उसे
ऑन िरे् और उसमे् उबाल आने दे्। 

सव्ासथ्य् ववशषेज् ्लगातार चतेावनी द ेरह ेहै ्वि अगर अब
भी हमन ेअपनी आदते ्नही ्बदली,् तो य ेखतरा और
गहराता जाएगा। खासिर खान-पान मे ्लापरवाही
और गवतहीन जीवनशलैी िो इस सिंट िा सबसे
बड्ा गनुहगार माना जा रहा ह।ै इसि ेअलावा अगर
आपि े पवरवार मे ् पहल े स े विसी िो वदल िी
बीमारी रही ह,ै तो खतर ेिी य ेघटंी और गभंीर हो
जाती ह।ै आनवुावंशि िारि हद्य रोगो ्ि ेजोवखमो्
िो िई गनुा बढ्ा दते े है।् कय्ा िोई ऐसा तरीिा है
वजसस ेपहल ेस ेही य ेजाना जा सि े वि आपिो हाट्ट
अटिै या सट्््ोि तो नही ् होगा? अगर आपि े मन मे ् भी ये
सवाल ह ैतो अब इसिा जवाब वमल गया ह।ै
एक दशक पहले ही पता चल जाएगा 

अध्ययनित्ाटओ् ने एि ऐसे टेस्ट िे बारे मे् बताया है
वजसिी मदद से एि दशि यानी िरीब 10 साल पहले ही
जाना जा सिेगा वि आपिो हाट्ट अटैि िा खतरा तो नही् है?
सबसे खास बात ये है वि इसिे वलए हाट्ट नही्, आंखो् िी
जांच िी जाएगी। वचवित्सा ववज््ान िे प््वतव््ित जन्टल
िाव्डियोवैस्िुलर डायवबटोलॉजी मे् प््िावशत इस अध्ययन मे्
शोधित्ाटओ् ने बताया वि एि सामान्य नेत्् परीक््ण अगले
दस वष््ो् मे् विसी व्यक्कत िो वदल िा दौरा या स्ट््ोि होने िे
जोवखम िा अनुमान लगा सिता है। इसिे वलए शोधित्ाटओ्
ने आव्टिविवशयल इंटेवलजे्स (एआई) िा उपयोग विया है जो
वडवजटल रेवटना िोटोग््ाफ्स लेती है और इसिे ववश्लेषण से
ह्दय िी जानलेवा समस्या िे बारे मे् पहले से जाना जा
सिेगा।

कय्ा कहते है ्शोधकता्ा?
ववशेषज््ो् िी टीम ने बताया वि यह तिनीि रोगी िे वलए

एि सेिंड से भी िम समय मे् व्यक्कतगत जोवखम स्िोर
तैयार िरने मे् सक््म थी।  स्िॉटलै्ड िे डॉन्डी यूवनवव्सटटी िे
ह्दय रोग ववशेषज््ो् ने टाइप-2 डायवबटीज से पीव्डत लोगो् िी
आंखो् िे स्िैन पर इस एआई सॉफ्टवेयर िा परीक््ण विया है।
ववश््ववद््ालय मे् शोध िे प््मुख और ह्दय रोग ववशेषज्् डॉ.
इिी मोड््ी िहते है्, यह आश््य्टजनि पर सत्य है वि आंखे्

हमारे ह्दय िी वखड्िी होती है्। इस टेस्ट िा
वसंपल िॉम्टूला ये है वि यवद आंख िे पीछे िी
रक्त वावहिाओ् मे् िोई क््वत है या वे वसिुड्
रही है्, तो इस बात िी पूरी संभावना है वि
आने वाले वष््ो् मे् इसिा ह्दय िो रक्त
पहुंचाने वाली वावहिाओ् पर भी असर
देखा जा सिता है, वजसे वदल िा दौरा या
स्ट््ोि िा िारण माना जाता है।

एक मिनट से भी कि सिय 
अध्ययनित्ाटओ् ने बताया, इमेज िे आिलन िे आधार

पर ये जानने मे् मदद वमल सिती है वि विसी व्यक्कत मे् रक्त
वावहिाओ् िे वसिुड्ने या र्िावट िा खतरा वितना अवधि
है? शोध िे दौरान इस तरह िी 4,200 तस्वीरो् िा उपयोग
िरिे जांच िी गई। एआई उपिरण 70 प््वतशत सटीिता िे
साथ यह अनुमान लगाने मे् सक््म था वि एि दशि िे भीतर
विन लोगो् िो 'गंभीर ह्दय संबंधी घटनाएं', जैसे वदल िा
दौरा या स्ट््ोि, हो सिती है्। डॉ. मोड््ी ने आगे िहा 'यह एि
वन-स्टॉप स्िैन है जो वनयवमत र्प से विया जाता है और
इसमे् एि वमनट से भी िम समय लगता है।
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अपने चेहरे को खूबसूरत बनाने के साथ-साथ अबधकतर िबहलाएं
अपने बालो ्को भी सुनद्र, लमब्ा और घना बनाने के बलए कई प््यास
करती है।् अगर आप भी उनह्ी ्िबहलाओ ्िे ्से एक है,् तो आपके बलए
ये बटपस् बेथट् हो सकती है।् ऐसे घरेलू उपाय का इस््ेिाल कर आप
अपने बालो ्को थट्््ेट और बसलक्ी बना सकती है।् यही नही ्इस खास
हेयर िाथक् की िदद से आप सफ़ेद बालो ्को भी कि कर सकती है।्
बालो् के रलए एलोवेिा औि अिंडी का तेल

बय्ूटी एकस्पट्ट वरा्ट ने बताया बक लमब्े, घने बालो ्के बलए िबहलाएं
कई उपाय आजिाती है,् कुछ िबहलाएं, तो बाजार के िहंगे प््ोडकट् का
भी इस््ेिाल करती है।् ऐसे िे ्अगर आप भी अपने बालो ्को थट्््ेट और
खूबसूरत बनाना चाहती है,् तो अब आप घर पर इस खास एलोवेरा
और अरंडी के तेल से बना हेयर िाथक् तैयार कर सकती है।् इससे
आपके बाल खूबसूरत बनेग्े और नेचुरल हेयर थट्््ेटबनंग भी होगी। यह
आपके बालो ्के बलए एक खास उपाय हो सकता है, बजसे आजिा कर
आप इनह्े ्िजबूत और खूबसूरत बना सकती है।्
अिंडी से हेयि मास्क बनाने का तिीका

अपने बालो ् को नेचुरली थट्््ेट और खूबसूरत बनाने के बलए आप
एलोवेरा और अरंडी से हेयर िाथक् बना सकती है।् इसे बनाने के बलए
आप एक कंटेनर िे ्तजा एलोवेरा जेल बनकाल ले,् बफर उसिे ्थोडा
अरंडी का तेल बिकस् कर दे।् आप चाहे ्तो इस पेथट् िे ्नाबरयल का तेल
भी बिकस् कर सकती है।् अब आपका हेयर िाथक् बनकर तैयार हो गया
है। आप इसे अपने बालो ्पर लगाकर अपने बालो ्को खूबसूरत बना

सकती है।्
इन बातो् का िखे् ध्यान

इस हेयर िाथक् से आपके बाल न बसफ्फ थट्््ेट बदखेग्े, बसल्क इससे बाल
काले और िजबूत भी बन सकते है।् आप इस हेयर िाथक् का एक हफत्े
िे ् केवल 2 बार इस््ेिाल कर सकती है।् जरर्त से जय्ादा इसका
इस््ेिाल करने से बालो ्को नुकसान पहुंच सकता है। इस हेयर िाथक्
को बालो ्पर लगाने से पहले आप अपने बालो ्को धो सकती है,् उसके
बाद इसका इस््ेिाल कर सकती है।् आपको इस हेयर िाथक् को बालो्
िे ् 25 से 30 बिनट के बलए लगाकर रखना है। बकसी भी चीज को
लगाने से पहले पैच टेथट् करे।् 

नेचुरल हेयर क्ट् ्ेटपनंग िे पलए बेक्ट है एलोवेरा और अरंडी िा तेल

लेटेसंट कडजाइंस सूट संटाइल कर पा
सकती हैं परफेकंट टंंेकडशनल लुक

कफलंम इवंेट

टॉलीवुड

येिोसंटोन संटार िोश िुकास ने वेलटकन
लसटी मंे बंंायना रफािो से रचाई शादी

कार दुरंघटना में बाि-बाि बचे सुपरसंटार अलित
कुमार, इस नेक काम के लिए हो रही वाहवाही

हॉलीवुड अबभनेता जोश लुकास, जो 'येलोथट्ोन' और 'थव्ीट
होि अलबािा' बफलि्ो ् के
बलए िशहूर है।् उनह्ोन्े हाल
ही िे ् टीवी िौसि बवज््ानी
ि््ायना रफैलो से वेबटकन
बसटी िे ् शादी कर ली। यह
बनजी सिारोह उनके करीबी
पबरवार और दोस््ो ् की
िौजूदगी िे ्हुआ। दोनो ्2022
से एक-दूसरे के साथ थे।
34 साल की ि््ायना ने इंथट्ाग््ाि पर शादी की खूबसूरत तथव्ीरे्
शेयर की।् उनह्ोन्े बलखा, "श््ीिान और श््ीिती। कैथोबलक
चच्ट और वेबटकन बसटी िे ्यह पबवत्् संथक्ार करके हि बहुत
खुश और धनय् है।्" 54 साल के जोश ने जवाब िे ्बलखा, "िै्
तुिसे बहुत पय्ार करता हूं! यह िेरे जीवन का सबसे खास बदन
है। ि््ायना ने इंथट्ाग््ाि पर जोश के साथ एक पय्ारी तथव्ीर
शेयर की और बलखा, 'हि उन सभी लोगो ् के आभारी है,्
बजनह्ोन्े कैथोबलक चच्ट िे ्हिे ्इस िुकाि तक पहुंचने िे ्िदद
की। िै ्बजस पैबरश िे ्पली-बढी्, वहां के फादर बवंटस्ट, लॉस
एंबजलस् के आचट्डायोबसस की बसथट्र एंजेबलका और
आच्टडायोबसस के कई अनय् लोगो ्का बहुत आभारी हूं। हिारी
शानदार वेबडंग पल्ाबनंग टीि, बजसने वेबटकन के साथ
बिलकर काि बकया। हिारी शादी के बदन को इतना खूबसूरत
और आसान बनाने के बलए शुब््कया।'
शादी िे ् जोश ने काला टकस्ीडो पहना, जबबक ि््ायना ने
थट्््ैपलेस लेस गाउन िे ् सबका बदल जीता। एक तथव्ीर िे्
ि््ायना लेस की छतरी पकड्े बदखी ् और जोश उनके साथ
खुशी से िुथक्ुरा रहे थे। जोश ने 19 जुलाई को अपने पोथट् िे्
इस बदन को 'सपने जैसा' बताया।
िीबडया बरपोरस््ट के िुताबबक, दो साल तक डेबटंग के बाद जून
2024 िे ्इस जोड्े ने सगाई की थी। 

भोजपुरी 
खेसारी के साथ लिंकअप की अफवाहों के

बीच बोिीं आकांकंंा- पंयार करती हूं...

कपडा् खरीदने से पहले अबधकतर
लोगो ् की नजर बसफ्फ प््ाइज पर
जाती है। अगर वह ड्े्स उनकी
बजट िे ् है तो ठीक वरना वो नही्
खरीदते है।् शायद आप भी ऐसा ही
करते होग्े! िगर शॉबपंग करने का ये
तरीका सही नही ् है। हिे ्कपड्े की
कीित से पहले कुछ अनय् जरर्ी
चीजो ्को जानना है।

कय्ोब्क, कपडा् हि हेलद्ी
लाइफथट्ाइल के बलए खरीदते है ्न
बक बीिार पडन्े के बलए। सोबचए
अगर आपकी ड््ेस आपके थव्ाथथ्य्
को बबगाडन्े का काि करता है तो
कय्ा आप उसे पहनना पसंद करेग्े?
शायद ही कोई ऐसा हो जो ऐसे ड््ेस
को पहनना या खरीदना पसंद
करेगा।

िगर इस बात की जानकारी
तभी होगी जब हि कपड्े को
खरीदने से पहले जान ले।् इसके
बलए आपको बहुत अबधक सिय
नही ्देना है। ये सारी बाते ् बिनटो ्िे्
पढक्र सिझ सकते है।् इसबलए
चबलए हि कपड्े को खरीदने से
पहले चेक की जाने वाली जरर्ी
चीजो ्को जान लेते है-्
हेलद्ी लाइफथट्ाइल जीने वाले कभी

साउथ के सुपरथट्ार और रेसर अबजत कुिार की कार इटली िे्
एक रेस िे ्दुघ्टटनाग््स्् हो गई।
हादसे िे ्वह सुरब््कत बच गए।
यह हादसा जीटी4 यूरोबपयन
सीरीज रेस के दौरान हुआ। वह
सीरीज के दूसरे राउंड िे्
बिसानो ट्ै्क पर हादसे िे्
बाल-बाल बच गए। हालांबक,
तबिल थट्ार ने दुघ्टटना के बाद
ट््ैक से िलबा हटाने िे ् िदद
की। इसके बलए उनकी काफी तारीफ हो रही है।
जीटी4 यूरोबपयन सीरीज के आबधकाबरक एकस् पेज ने अबजत
की कार दुघ्टटना के बाद का एक वीबडयो शेयर बकया है। वह
ट््ैक पर खडी् एक कार से टकरा गए थे, लेबकन उनह्े ्चोट नही्
आई। वीबडयो पोथट् करते हुए पोथट् िे ्बलखा 'नुकसान के साथ
रेस से बाहर, लेबकन बफर भी उनह्ोन्े सफाई करने िे ्िदद की।
इससे खुशी हो रही है। अबजत कुिार को पूरा समि्ान।' वीबडयो
िे ्अबजत अपनी कार के पास खड्े होकर िलबे का जायजा
लेते हुए देखे जा सकते है।्
पोथट् पर किेट् करते हुए एक यूजर ने कहा 'अबजत कुिार कार
से बाहर है,् रेस से बाहर है।् असल िे ् इस साल हिने उनह्े्
पहली बार इतना बडा् नुकसान होते देखा है।' अबजत ने रेस
ट््ैक से िलबा हटाने िे ्िदद की। इस पर एक यूजर ने किेट्
बकया और बलखा 'कय्ोब्क वह एक अचछ्ा लडक्ा है, वह
जाकर सफाई िे ् िदद करता है। जय्ादातर ड््ाइवर ऐसा नही्
करते।'
अबजत ने पहली बार 2003 िे ्फॉि्टूला बीएिडबल्य्ू एबशया के
साथ रेबसंग िे ्कदि रखा और 2010 िे ्फॉि्टूला 2 चैब्पयनबशप
िे ् भी बहथस्ा बलया। उनह्ोन्े एक ि््ेक बलया और इस साल
24एच सीरीज के साथ वापसी की। अबजत कुिार को इसी
साल साउथ की बफलि् 'गुड बैड अगल्ी' िे ् देखा गया था।
बफलि् ने अचछ्ी किाई की थी।

भोजपुरी सुपरथट्ार खेसारी लाल यादव और आकांक््ा पुरी के
बीच ऑन
थक्््ीन बॉसन्डंग
के साथ-साथ
ऑफ थक्््ीन
भी किाल की
बॉसन्डंग है।
इनकी दोस््ी
और करीबी
को देख इनके बलंकअप की अफवाहे ्सािने आती रहती है।्
इस पर आकांक््ा ने चुपप्ी तोडी् है।
भोजपुरी इंडथट्््ी के पावर थट्ार खेसारी लाल यादव और बबग
बॉस ओटीटी की प््बतभागी रही ् आकांक््ा पुरी दश्टको ् की
पसंदीदा ऑनथक्््ीन जोडी् बन चुकी है। भोजपुरी बफलि्
'राजाराि' के 'चुमि्ा-चुमि्ा' गाने िे ्दोनो ्की केबिथट्््ी देखने
लायक थी। बफर, बफलि् 'असग्न परीक््ा' िे ्भी दोनो ्साथ है।्
बफलि्ो ्से अलग ऑफ थक्््ीन भी दोनो ्के बीच किाल की
दोस््ी है। इनकी बॉसन्डंग देख इनके अफेयर की अफवाहे्
सिय-सिय पर होती रहती है।् ऐसी खबरो ् पर हाल ही िे्
आकांक््ा पुरी ने प््बतब््कया दी है। आकांक््ा पुरी और खेसारी
लाल यादव की केबिथट्््ी न बसफ्फ पद््े पर किाल की है, बसल्क
बफलि्ो ्से अलग बनजी बजंदगी िे ्भी दोनो ्करीबी दोस्् है।्
खेसारी और आकांक््ा का बजि िे ्साथ वक्फआउट करते हुए
एक वीबडयो काफी वायरल हुआ था, बजस पर इनह्े ् ट््ोल
बकया गया। अकस्र दोनो ्को साथ िे ् थप्ॉट बकया जाता है।
इनकी नजदीकी पर न बसफ्फ खेसारी के फैस् ने ऐतराज
जताया, बसल्क पवन बसंह के फैस् भी अलग-अलग बाते्
करते है।् अपने और खेसारी के कबथत बरलेशनबशप की
खबरो ्पर हाल ही िे ्आकांक््ा पुरी ने चुपप्ी तोडत्े हुए कहा
बक भोजपुरी सुपरथट्ार उनके बलए बेहद खास है।् 

शॉपिंग करने का सही तरीका आिको यहां पिलेगा कुछ पिप्स के साथ

मेंस फैशन में डंंेस खरीदने से पहले ससफंफ बजट
नहीं, कंवासलटी से लेकर सबकुछ परख लीसजए

कानंार
नंयूज

सावन महीन ेमे ंपहनन ेबसेटं है ंये जवंलेरी सटे
इस साल सावन के िहीने िे्
सोलह श््ृंगार कर अपने लुक
को गॉबज्टयस बनाना चाहती
है,् तो आप ग््ीन साडी के
साथ इन खूबसूरत जव्ेलरी
सेट को ट््ाई कर सकती है।्
सावन के िहीने िे ् अगर
आप ग््ीन कलर की साडी या
कोई आउटबफट पहनने का
सोच रही है,् तो अपने लुक को खास और
गॉबज्टयस बनाने के बलए आप ग््ीन कलर की
एकस्ेसरीज भी शाबिल कर सकती है।् आज
हि आपको कुछ ऐसे ग््ीन जव्ेलरी सेट
बताएंगे, बजनह्े ् पहनकर आप अपने सावन
िहीने को यादगार बना सकती है ्और गॉबज्टयस
लुक ब््कएट कर सकती है।्
गोल्ड प्लेटेड ग््ीन ज्वेलिी सेट

आप भी इस साल सावन के िहीने िे ्सोलह
श््ृंगार कर भगवान बशव की पूजा आराधना
करने का सोच रही है ्और ऐसे िे ्अपने लुक
को गॉबज्टयस बनाना चाहती है,् तो आप ग््ीन
साडी के साथ इस खूबसूरत गोलड् पल्ेटेड ग््ीन
जव्ेलरी सेट को ट््ाई कर सकती है।् इस तरह के
जव्ेलरी सेट आपको ऑनलाइन और
ऑफलाइन दोनो ्जगह बिल सकते है।्

फ्लावि ग््ीन बै्गल्स
यही नही ् आप चाहे ् तो इस
साल सावन सोिवार पर
अपने लुक को खास बनाने
के बलए अपने बकसी भी
आउटबफट या साडी के साथ
नेकलेस शाबिल कर इस
खूबसूरत ग््ीन कलर के

फल्ावर ग््ीन बैग्लस् शाबिल कर सकती है।्
इस तरह के बैग्लस् आपके लुक को गॉबज्टयस
बनाने िे ् िदद करेग्े। इस तरह के बैग्लस् न
बसफ्फ आपके लुक को खास बनाएंगे, बसल्क
इसे पहनकर आप अपने हाथो ् की खूबसूरती
को भी बढा सकती है।्
एमिल्ड स्टोन नेकलेस सेट

इस साल सावन के िहीने िे ्अगर आप अपनी
खूबसूरती से घर िे ्िौजूद हर इंसान को खुश
करना चाहती है,् तो अब आप अपने साडी
लुक के साथ इस खूबसूरत एिरलड् थट्ोन
नेकलेस सेट को ट््ाई कर सकती है।् इसे आप
ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो ् जगह से
खरीद सकती है।् इस तरह के नेकलेस को
पहनकर आप अपने लुक को खास बना
सकती है ्।

हॉलीवुड 

सूट कई खास िौको ्पर पहनने के बलए बेथट् ऑपश्न है।् लेबकन,
अगर आप िानसून सीजन िे ्ट््ेबडशनल लुक चाहती है ्और भीड्
से अलग बदखना चाहती है,् तो आप खास बडजाइन के सूट थट्ाइल
कर सकती है।् िानसून सीजन िे ् िबहलाएं अकस्र इस बात को
लेकर कंफय्ूज रहती है ् बक कय्ा पहने।्
ऐसा इसबलए कय्ोब्क इस िौसि िे्
िबहलाएं कुछ ऐसा आउटबफट थट्ाइल
करना चाहती है ्बजसिे ्वे थट्ाइबलश भी
बदखे ् और आरािदायक भी िहसूस
करे।् अगर आप भी ऐसा ही कुछ चाहती
है ् और एक परफेकट् ट््ेबडशनल लुक
पाना चाहती है,् तो खास बडजाइन के
सूट थट्ाइलस् आपके बलए बेथट् ऑपश्न
हो सकते है।् ये सूट नय्ू, थट्ाइबलश लुक
के बलए बेथट् है ्और इनिे ्आपका लुक ट््ेबडशनल नजर आएगा।
लेटेथट् बडजाइन वाले सूट िानसून िे ्परफेकट् ट््ेबडशनल लुक पाने
के बलए बेथट् है ्और इनह्े ्थट्ाइल करने के बाद आपका लुक बेहद
खूबसूरत नजर आएगा।
वोवन रडजाइन कॉटन सूट

िानसून सीजन िे ्थट्ाइबलश और आरािदायक रहने के बलए आप
इस तरह का वोवन बडजाइन वाला कॉटन सूट थट्ाइल कर सकती
है।् जैसा बक तथव्ीर िे ् बदख रहा है, यह सूट वोवन बडजाइन और
कॉटन फैब््िक िे ् है। साथ ही, यह राउंड नेक बडजाइन और 3/4
थल्ीवस् िे ्आता है। इस तरह का सूटिानसून सीजन िे ्पहनने के
बलए सबसे अचछ्ा है और इसिे ् आपका लुक सुंदर और सबसे
अलग नजर आएगा। इस सूट के साथ अपने लुक को थट्ाइबलश
टच देने के बलए आप पल्ट इयरबरंगस् और फुटबवयर िे ्हीलस् पहन
सकती है।्
बीड्स एंड स्टोन वक्क सूट

अगर आप ट््ेबडशनल लुक चाहती है ्या बकसी फैबिली फंकश्न िे्
शाबिल हो रही है,् तो आप िानसून सीजन िे ् इस तरह का सूट
थट्ाइल कर सकती है।् इस सूट पर बीडस् और थट्ोन वक्फ बकया गया
है, और यह खूबसूरत और थट्ाइबलश लुक पाने के बलए बेहतरीन
है। आप इस तरह का सूट कई सारे कलर ऑपश्न िे ् खरीद कर
िॉनसून सीजन िे ्थट्ाइल कर सकती है।्
योक रडजाइन सूट

िानसून सीजन िे ्बसंपल और सोबर लुक पाने के बलए आप योक
बडजाइन वाले सूट का चुनाव कर सकती है।् यह सूट योक बडजाइन
है और इसिे ् आपका लुक एकदि ट््ेबडशनल और थट्ाइबलश 
नजर आएगा। 

अगर बपंपलस् प््ॉबल्ि की वजह
से आपकी सथ्कन भी खराब
बदखने लगती है, तो ऐसे िे्
आप कुछ गलबतयो ् को करने
से बचे, ताबक आपकी सथ्कन
हेलद्ी रहे। इसके बलए एकस्पट्ट
राय लेना जरर्ी है। 

चेहरे पर बपंपलस् होना आि
सिथय्ा है, लेबकन कई बार
इसिे ् बकसी भी नई चीज को लगाने से सथ्कन पर
बपंपलस् प््ॉबल्ि और जय्ादा बढ ् जाती है। ऐसा
इसबलए कय्ोब्क इसके बलए हि एकस्पट्ट राय के बबना
चीजो ्का इस््ेिाल करते है।् इसकी वजह से तव्चा पर
बपंपलस् की िदद से दाग होने लगते है।् ऐसे िे ्जरर्ी
है बक आप डॉकट्र थव्ाबत के बताई गई बातो ्का धय्ान
रखे।् 

चेहिे को ज्यादा न धोएं
अकस्र हि यह सोचकर चेहरे को साफ करते है ् बक
ऑयल और गंदगी की वजह से तव्चा पर दोबारा
बपंपलस् न बनकल जाएं। लेबकन हर बार सथ्कन को
जय्ादा साफ करने से चेहरे पर से निी गायब हो जाती

है। ऐसे िे ्आप कोबशश करे ्बक
चेहरे को कि से कि धोएं। ऐसा
इसबलए कय्ोब्क इससे निी कि
नही ्होती है। साथ ही, चेहरे पर
होने वाली बपंपलस् प््ॉबल्ि कि
छेडन्ा है।
क््ीम का इस््ेमाल
बपंपलस् वाली सथ्कन पर ऑयली

या हेवी क््ीि लगाने से पोस्ट बल्ॉक हो सकते है।् इससे
सथ्कन और बचपबचपी हो जाती है और बपंपलस् प््ॉबल्ि
और जय्ादा बढ ् जाती है। इसबलए कोबशश करे ् बक
बकसी भी प््ोडकट् को लगाने से पहले एकस्पट्ट की राय
जरर् ले।् ऐसा इसबलए कय्ोब्क इससे सथ्कन पर होने
वाले बपंपलस् को सही होने के बलए सिय बिलेगा।
हि रदन नए प््ोडक्ट 

अकस्र ऐसा होता है बक सथ्कन प््ॉबल्ि को देखते हुए
हि अपने चेहरे पर बकसी और चीजो ् का इस््ेिाल
करते है।् लेबकन इसके बलए एकस्पट्ट की राय नही ्लेते
है।् ऐसा करना बबलक्ुल गलत है।

पिंिल्स हो गए है् तो स्किन िेयर मे् िभी न िरे्
ऐसी गलपतयां, वरना बढ् सिती है िरेशापनयां

मेंस फैशन मंे कैजुंअल पहनावा अकंसर टंंेंड करता रहता है। कंयोंकक यह बहुत सरल है और इसे अपनी
शैली मंे ढालना आसान है। जींस या किनोजं जैसे बुकनयादी पहनावे से शुरंआत कर, आप रोजंमरंाा के
लुक के कलए टी-शटंा और संनीकसंा पहन सकते हंै। दोसंंों के साथ घूमने या बारबेकंयू जैसे सबसे
आरामदायक आयोजनों के कलए यह आदशंा डंंेस कोड है। 

भी कव्ाबलटी के साथ सिझौता नही ्करते है।् खासकर पहनने और खाने
वाली चीजो ्के साथ भूलकर भी कव्ाबलटी को नजरअंदाज नही ्करना
चाबहए। अगर आप कव्ाबलटी पसंद शखस् है ्तो बफर आज से एिआरपी
से पहले कव्ाबलटी चेक करे।्
ड््ेस की क्वारलटी कैसे चेक किे्?

थट्ाइबलश-ट््ेड्ी होने के साथ-साथ कपडा् आरािदेह होना चाबहए। ऐसी
ड््ेस खरीदे ्जो बक आपकी तव्चा को आराि पहुंचाने का काि करे।् कई
लोग दुकानदार के कहने पर कपड्े को खरीद लेते है ्जबबक, यह बात
हिे ्कपड्े पर लगे टैग पर पढन्ी चाबहए। पहले कपड्े को लेकर छूकर
देखे ्एक बार कपड्े को उलट्ा करके फैब््िक देखे ्कपड्े िे ्कॉटन और

अनय् फैब््िक के बिश््ण को जाने्
ड््ेस को एक बार पहनकर चेक करे। 
बकसी दुकान या िॉल से कपड्े को खरीदने से
पहले उसे छूकर या ट््ायल के जबरए चेक कर
सकते है।् िगर ऑनलाइन खरीदते वकत् हिे ्ये
सुबवधा नही ्बिलती है। इसबलए हिे ्कुछ अनय्
तरीके से इन बातो ्को जानना पड्ेगा-
हाथ से या मशीन वॉश?

अगर कपड्े को जलद्ी खराब होने से बचाना है
तो उसको धोने के तरीको ्के बारे िे ्अचछ्ी तरह
जानना होगा। कई लोग कपडा् खरीदते वकत्
इस बात को नही ्पढत्े है।् इसबलए हिे ्अपनी
जरर्त को देखकर ही ड््ेस की खरीदारी करनी
चाबहए।
सोबचए, अगर कोई ड््ेस केवल िशीन वॉश के
बलए है और आपके पास वॉबशंग िशीन नही ्है।
इसके अलावा आपको हाथो ् से कपड्े धोना
पसंद नही ्है, िगर आपने जो कपडा् खरीदा है
उसको बसफ्फ हैड् वॉश करना है। ऐसी दोनो्
पबरसथ्थबतयो ्से बचने के बलए उसको धोने का

तरीका जानकर ही खरीदे।्
इसके अलावा कई ऐसी ड््ेस होती है ् बजनको
खास प््कार के बडटज््ेट् से धोना होता है।
हालांबक, ऐसी ड््ेस की संखय्ा कि है। बफर
आप एक बार कपड्े को खरीदते वकत् वॉबशंग
वाली बात अचछ्ी तरह पढ ्ले।्

एंटी बैक्टीरियल है या...
नए दौर िे ्नई टेकन्ोलॉजी की िदद से अलग-
अलग प््कार की िेबडकेटेड ड््ेस तैयार की जा
रही है।् अब हिे ्हिारे बजट िे ्एंटी बैकट्ीबरयल
है या एंटी वायरस ड््ेस बिल रहे है।् 
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